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ORAR ȘI PROGRAM CADRU Programul ,,Săptămâna verde” 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE CLUJ-NAPOCA 

27 – 31 martie 2023 

 

1. Obiectivele educaționale decise la nivelul unității care să reflecte interesele elevilor și 

preocupările cadrelor didactice din unitatea de învățământ LICEUL SPECIAL PENTRU 

DEFICIENȚI DE VEDERE CLUJ-NAPOCA 

 

La finalul desfășurării programului “Săptămâna verde” toți elevii vor forma unele comportamente 

responsabile față de mediul înconjurător, prin dezvoltarea competențelor acestora de a:  

- înțelege și utiliza noțiuni elementare referitoare la mediu și la schimbările climatice; 

- înțelege și utiliza noțiuni despre exploatarea iresponsabilă a resurselor naturale, poluarea, risipa 

alimentară, managementul deșeurilor, consumul și producția sustenabile, biodiversitatea, 

pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică, catastrofele naturale, energia verde, justiția 

socială;  

- explora/investiga mediul înconjurător și a relaționa pozitiv cu mediul natural; 

- lua decizii și de a acționa zi de zi ținând seama de impactul asupra planetei, adoptând un 

comportament de protejare și îmbunătățire a calității mediului; 

- iniția și desfășura acțiuni civice individuale şi/sau în echipă privind mediul înconjurător; 

Obiectivele și activitățile proiectate și derulate în cadrul programului „Săptămâna verde” vin în 

completarea experiențelor de învățare în cadrul disciplinelor/modulelor de studiu, accentuând 

componenta referitoare la schimbări climatice și protecția mediului  
 

2. Motivația alegerii conținuturilor tematice proiectate: 

Programul „Săptămâna verde” contribuie la atingerea obiectivelor educaționale din domeniile 

știință, tehnologie, inginerie, arte și matematică (STIAM), oferind un context semnificativ de 

experimentare în care atât cadrele didactice, cât și antepreșcolarii/preșcolarii/elevii sunt încurajați să își 

manifeste creativitatea și să îmbine, într-un mod atractiv, teoria cu aplicațiile acesteia în viața 

cotidiană. 

- nevoia educării respectului oamenilor, de la cele mai fragede vârste, pentru un mediu mai 

curat si mai sănătos; 

- învățarea comportamentului ecologic in vederea combaterii poluării apelor 

- rolul, importanța si beneficiile resursei secundare a Terrei (pământul), cat si diferențierea 

senzorială dintre cele doua resurse (apa si pământ). 

- dezvoltarea abilităților practice și artistice ale copiilor în interacțiune cu natura și obiectele 

reciclabile 

- dezvoltarea cognitiva si psihomotrică  si emoțională copilului prin interacțiune cu 

elementele din natura  

- cadrele didactice, elevii și părinții/reprezentanții legali identifică și utilizează sustenabil 

resurse locale, contribuind astfel la dezvoltarea creativității, abilităților de rezolvare a 

problemelor și a colaborării dintre cadre didactice, elevi, părinți și comunitate.  

http://www.ldv.ro/
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Tabel cuprinzând activitățile din săptămâna 27 – 31 martie 2023 

Programul național SĂPTĂMÂNA VERDE 

3. Orarul detaliat pe activități și programul cadru 

Conținutul tematic/ 

Domeniu/ 

Cadre didactice 

Forma de 

organizare/tipul 

de activitate 

Scopul activității Obiectivele educaționale ale 

activității 

Elevii 

partici

panți 

Ziua , durata 

si locul 

desfășurării 

activității 

Descrierea activității pe scurt( metode, sarcini lucru, 

interdisciplinaritate) 

Parteneri 

instituționali 

și resurse 

locale 

capacitate 

NIVEL ANTEPREȘCOLAR ȘI PREȘCOLAR 
Ce este și unde ajunge 

gunoiul? 

Responsabil activitate: 

Livia Tiron 

 

Cadre participante: 

Bulboacă Lavinia  

Bujor Mihaela 

Tănase Georgina  

Marchiș Dorina  

Feher Susana Lavinia 

Bria Ilinca 

Protec-ția 

mediu-lui 

Educarea 

copiilor pentru 

acțiune 

responsabilă în 

direcția 

conservării 

mediului și 

asigurării 

caracteristicilo

r necesare 

acestuia pentru 

sănătatea 

biosferei: 

O1.Identificarea și cunoașterea  

factorilor de mediu și externi 

care ne afectează pe noi 

oamenii si sănătatea noastră; 

O2.Conștientizarea și 

acționarea in vederea reducerii 

cantității de gunoi pe care o 

generează fiecare; 

O3.Înțelegerea termenilor 

deșeuri, reciclare, reciclare 

selectivă prin exemple practice; 

O4.Identificarea tipurilor de 

deșeuri prin acțiuni de 

denumire și ulterior 

categorizare (grupare și 

sortare); 

O5.Realizarea de produse 

personalizate din deșeurile 

sortate de copii (lucrare 

colectivă); 

10 

(100 

%) 

27.03.2023 

 

09-13.00 

16-18.00 

 

Liceul 

Special 

pentru 

Deficienți 

de Vedere 

 

 

 

Activitatea propusă rezidă în:  

⮚ determinarea deșeurilor cu care copiii intră 

în contact în viața de zi cu zi (denumire). 

⮚ Identificarea deșeurilor - tur (“Micii 

ecologiști”) adunăm gunoiul. 

⮚ Unde punem gunoiul în funcție de tipul său: 

familiarizarea cu culorile principalelor zone 

de reciclare selectivă.  

⮚ Distribuirea gunoiului în aceste coșuri/ cutii 

colorate potrivit. 

⮚ Utilizarea gunoiului colectat în scopul 

realizării unei lucrări colective - Cum am 

mai putea folosi gunoiul colectat? 
 

Metode: conversația, explicația, demonstrația, 

observația, jocul didactic, tehnica ”mână pe 

mănă”, exercițiul; 

Filme 

documentar

e, curtea si 

resursele 

scolii 

Apa Fântâna Vieții 

Responsabil activitate: 

Feher Susana  

Cadre didactice 

participante:  

 Formarea 

deprinderilor 

de îngrijire și 

ocrotire a 

mediului 

O1.Constientizarea importantei 

apei in viața de zi cu zi. în 

procesul de cunoaștere a 

mediului înconjurător. 

 

10 

copii 

100% 

28.03.2023 

 

09-11.00 

16-18.00 

 

In realizarea acestei activități, copiii vor viziona 

un material video despre rolul, importanța si 

beneficiile apei. 

In continuare vom discuta cu copiii despre 

comportamentul ecologic/adecvat pentru 

Suport 

video- 

documentar

e, resurse 

pentru 

http://www.ldv.ro/
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Bujor Mihaela Tănase 

Georgina Marchiș 

Dorina 

Bria Ilinca Bulboacă 

Lavinia  

Tiron Livia 

Cadiș Corina 

 

înconjurător 

 

 

 

 

Liceul 

Special 

pentru 

Deficienți 

de Vedere 

 

păstrarea unei ape curate si un mediu acvatic 

nepoluat. 

Pe baza discuțiilor se vor realiza diferite 

experimente - un experiment  reprezentativ in 

vederea combaterii poluării apei consta in 

umplerea unui bol cu apa, urmând ca pe 

suprafața acesteia sa presarăm piper. Intr-un alt 

recipient vom avea detergent, iar copiii își vor 

introduce degetelul si vor avea o picătură de 

detergent. 

Ulterior fiecare copil va introduce degetelul cu 

picătura de detergent, in bolul a cărei suprafață 

este presărată cu piper si vor observa efectul de 

dispersie a piperului in apa. 

experiment

e 

Pământul joc senzorial 

Responsabil activitate: 

Feher Susana  

 

Cadre didactice 

participante:  

Bujor Mihaela Tănase 

Georgina 

Marchiș Dorina 

Bria Ilinca Bulboacă 

Lavinia  

Tiron Livia 

Cadiș Corina 

Tamaș Lidia 

 Formarea 

deprinderilor 

de îngrijire și 

ocrotire a 

mediului 

înconjurător 

O1. Explorarea tactila a resursei 

secundare discutate  a Terrei 

(PAMANTUL). 

O2.Formarea cunoștințelor 

copiilor despre importanța 

resursei secundare a Terrei 

(pământului) și beneficiile 

acestuia. 

 

 28.03.2023 

11-13.00 

 

Liceul 

Special 

pentru 

Deficienți 

de Vedere 

 

În continuarea învățării deprinderilor 

comportamentale ecologie se numără și 

importanța îngrijirii pământului. Pentru 

formarea deprinderilor comportamentelor 

ecologie ne vom folosii de ajutorul planșelor cu 

imagini care surprind comportamentele 

dezirabile, cât și indezirabile în îngrijirea 

mediului înconjurător (pământul). 

Pentru realizarea acestor deprinderi se va realiza 

un joc numit ,,Pământ/Apă”.  

Desfășurarea jocului constă în delimitarea unui 

spațiu, care va fi împărțit în două jumătăți: unul 

reprezentând apa iar celălalt pământul. Apa va fi 

reprezentată printr-un celofan umed iar 

pământul va fi reprezentat printr-un celofan care 

conține o cantitate simbolică de pământ. 

Pentru realizarea acestui joc copiii o să fie 

așezați într-o linie iar educatorul grupei va 

desemna acțiunea pentru fiecare copil în parte 

(Ex: Ana mergi pe partea care reprezintă 

pământul; Andrei mergi pe partea care 

Resursele 

clasei si ale 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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simbolizează apa). 

 

Explorăm și învățăm 

cum trebuie să avem 

grijă de mediu 

,,Micii grădinari” 

Responsabil activitate: 

Lavinia Bulboacă 

 

Cadre participante: 

Mihaela Bujor 

Georgina Tănase 

Corina Cadiș 

Dorina Marchiș 

Tamaș Lidia 

Lavinia Feher, Ilinca 

Bria 

 

Științific 

(practic-

gospodăreasc

ă) 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

abilităților 

practice, 

gospodărești 

de grădinărit 

O1.Explorarea mediului 

înconjurător prin identificarea 

caracteristicilor acestuia; 

O2.Formarea unor deprinderi 

de comportament ecologic; 

O3.Identificarea 

caracteristicilor specifice lumii 

vii – plante, animale, om 

 29.03.2023 

 

09-13.00 

16-18.00 

 

Liceul 

Special 

pentru 

Deficienți 

de Vedere 

 

Activitatea propusă vizează următoarele etape: 

- explorarea, identificarea și denumirea florilor 

de primăvară care urmează să fie plantate; 

-prezentarea materialelor de lucru: ghivece de 

flori, ustensile de grădinărit, stropitoare, 

pământul 

-stabilirea etapelor și a modului de lucru; 

-activitatea practică de plantare a florilor în 

ghivece după modelul oferit de către cadrul 

didactic.; 

 

Metode: conversația, explicația, demonstrația, 

observația, jocul didactic, tehnica ”mână pe 

mână”, exercițiul; 

Curtea 

Liceului, 

resursele 

scolii 

Eco-design (obiecte 

decorative) 

 

Activitate de formare de 

priceperi si deprinderi 

practice 

 

Responsabil:  Tănase 

Georgina Bujor Mihaela 

 

Cadre participante: 

Feher Susana -Lavinia  

Bolboaca Lavinia  

Tiron Livia 

Artistic Formarea și 

exersarea unor 

abilități 

practice în 

scopul 

realizării unor 

obiecte 

funcțional, 

practic- 

utilitare, din 

materiale 

reciclabile sau 

refolosibile 

 

O1: Formarea deprinderilor de 

confecționare a diverselor 

obiecte decorative din materiale 

reciclabile 

 

O2:Conștientiza- 

rea rolului copilului în 

realizarea unei lumi mai bune și 

a unui mediu mai sănătos 

10 

(100 

%) 

30.03.2023 

 

09-13.00 

16-18.00 

 

Liceul 

Special 

pentru 

Deficienți 

de Vedere 

Activitatea constă în: 

-identificarea materialelor din care se vor 

confecționa obiectele decorative 

-decorarea materialelor reciclabile (tăiere hârtie, 

lipire, pictură, dactilopictură), toate acestea 

realizându-se prin tehnica mână pe mână cât și 

individual, în funcție de deprinderile și abilitățile 

practice ale preșcolarilor 

-dezvoltarea abilităților practice prin modelarea 

unui comportament pozitiv asupra mediului prin 

reutilizarea în scop decorativ a anumitor 

materiale 

Metode: 

-tehnica mână pe mână, conversația, explicația, 

Liceul 

special 

pentru 

deficient de 

vedere 

http://www.ldv.ro/
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Bria Ilinca  

Tamaș Lidia 

 

 exemplul, demonstrația, exercițiul  

“Un colt de primăvara” 

Activitate de formare de 

priceperi si deprinderi 

practice; 

Responsabil: prof. 

Marchiș Dorina si prof. 

Corina Cadiș 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domenii: 

1.Protectia 

mediului; 

2.Artistic; 

3.Abilitati de  

viată; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

competentelor  

de exploatare 

responsabila a 

resurselor 

naturale prin 

reciclare  si 

formarea unor 

comportament

e responsabile 

fata de mediul 

înconjurător 

prin 

relaționare 

pozitiva cu 

mediul natural 

O1.Exploatarea responsabila a 

resurselor naturale prin 

reciclarea ambalajelor de 

plastic in ghivece in vederea 

plantarii unor bulbi. 

O2.Explorarea tactila a 

elementelor mediului 

înconjurător ( lemne, piatra, 

flori, pământ) pentru realizarea 

unei relații pozitive cu mediul 

natural. 

O3.Decorarea unor pietre prin 

dactilopictura sau pictura in 

vederea realizării unor 

buburuze si albinuțe. 

5 30.03.2023 

 

09-13.00 

 

Liceul 

Special 

pentru 

Deficienți 

de Vedere 

Activitatea se va desfășura astfel: -copiii 

anteprescolari vor explora tactil obiectele din 

natura ( pietre, lemn, pământ, flori, bulbi)prin 

tehnica mana peste mana . 

- copiii preșcolari vor decora prin dactilopictura 

si pictura pe sticle de plastic pentru a obține 

ghivece pentru flori. 

- copiii vor planta bulbi in ghivecele făcute din 

sticlele de plastic; 

- copiii vor picta buburuze si albinuțe pe pietre 

pentru a realiza un colt de primăvara din natura. 

Metodele folosite vor fi: tehnica mana peste 

mana, conversația, explicația, exercițiul, 

demonstrația; 

Activitatea are un caracter interdisciplinar . 

Activitatea implica exerciții ce stimulează 

dezvoltarea copilului pe toate ariile de 

dezvoltare( cognitiv, psihomotoric, vizual, 

limbaj). 

Liceul 

Special 

pentru 

deficient de 

vedere 

Carnavalul legumelor 

și fructelor  

 

 

Responsabil: Bria 

Ilinca-Eliza 

 

Cadre participante: 

Feher Susana -Lavinia  

Bolboaca Lavinia  

Tănase Georgiana  

Bujor Mihaela 

Cultural-

artistic 

 

Valorificarea 

cunoștințelor 

dobândite de 

preșcolari 

despre 

importanța 

unei 

alimentații 

sănătoase în 

viața lor.  

O1. Valorificarea cunoștințelor 

despre importanța fructelor și a 

legumelor pentru un stil de 

viată sănătos. 

O2. Formarea deprinderilor 

practice de realizare a unei 

salate.  

 

10 

(100 

%) 

31.03.2023 

 

09-13.00 

16-18.00 

 

Liceul 

Special 

pentru 

Deficienți 

de Vedere 

Pentru această activitate vom povesti despre 

legume și fructe, explicându-se și subliniindu-se 

importanța consumului de legume și fructe în 

alimentația sănătoasă, pentru a crește și a ne 

dezvolta sănătos.  

Copiii vor explora legumele și fructele în stare 

naturală, utilizând toți analizatorii în explorarea 

acestora, prin observație dirijată. 

În vederea pregătirii carnavalului, copiii vor: 

-realiza o salată de fructe, respectând regulile de 

igienă și dezvoltându-și abilități practice-

gospodărești (spălarea fructelor, curățarea de 

. Liceul 

Special 

pentru 

deficient de 

vedere 

http://www.ldv.ro/
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Dorina Marchiș, Corina 

Cadiș, Mureșan 

Ramona 

 

coajă, tăierea alimentelor folosind tacâmuri 

neascuțite și amestecarea acestora) 

-confecționa ”recuzita” pentru carnaval: decor, 

costume, mici decorațiuni  (mar, para, căpșuna) 

pe care cei mici o sa și le atașeze pe hăinuțe. 

 

La”Carnavalul legumelor și fructelor” cei mici 

vor exersa salutul, prezentarea propriei 

persoane, vor socializa și participa la jocuri 

muzicale și sportive, vor recita poezii și cânta 

melodii în tema carnavalului. 

 

La final, se va servi salată și se vor schimba 

impresii despre activitate. 

Învățământ Primar  
Florile-prietenele 

copiilor-amenajarea 

unui colt viu in clasa 

Profesor coordonator 

MOSORA MARIA 

ALINA 

Protecția 

mediului 

-formarea unor 

atitudini de 

explorare a 

lumii 

plantelor 

-implicarea 

directă, activă 

și responsabilă 

a 

copiilor în 

acțiuni 

care să vizeze 

protejarea 

plantelor și a 

mediului 

înconjurător 

-să învețe să semene, 

planteze flori în ghivece 

-să învețe să îngrijească 

florile 

-să cunoască părțile 

componente ale unei flori 

-să cunoască rolul florilor 

în natură 

-să participe la 

amenajarea unui colt viu 

în sala de clasă 

Clasa 

pregătito

are- 5 

elevi 

Luni, 

27.03.2023 

8.00-13.00 

Sala de 

clasă, curtea 

școlii 
 

elevii vor primi ghivece, pământ, lopățică și 

semințe de flori pe care cu ajutorul profesorului 

le vor semăna 

-profesorul va prezenta pe scurt ceea ce urmează 

să facă, iar apoi vor pune în ghivece pământ și 

vor împrăștia în pământ semințele de flori 

-vor completa ghivecele cu pământ și ultima 

data vor uda fiecare ghiveci 

-fiecare elev își va decora ghiveciul de care va 

avea grijă săptămânal 

-se va urmări evoluția florilor până la vacanță 

Curtea 

Liceului 

special 

pentru 

deficienți 

de vedere, 

sala de 

clasa 

Tipurile de 

poluare și efectele 

lor/,,Efectele poluării’’/ 

Științe și 

explorarea 

mediului  

Ce reprezintă 

poluarea? 

 

-să identifice factori și 

comportamente care 

contribuie la poluarea 

Clasa I- 

5 elevi 

08.00-

Luni, 

27.03.2023 

 

-vizionare de filme despre tipurile de poluare și 

efectele lor 

-realizarea unui colaj/desen cu tema ,,Efectele 

LSDV  

Resursele 

clasei si a 

http://www.ldv.ro/
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Schimbările 

Climatice 

Profesor coordonator 

Mureșanu 

Paraschiva 

Profesor participant 

Crăciun 

Călin 

Prof. educator 

Oltean Roxana 

Prof.psihoped. 

Crina Ilaș 

Prof. 

preparator 

Duma Hajnalka 

 

 

 

 

Transmitere 

de informații 

și 

cunoștinței 

 

mediului înconjurător; 

-să cunoască și să 

conștientizeze efectele 

poluării mediului asupra 

organismului/vieții 

11.00 

11.00-

12.00 

12.00-

16.00 

LSDV 

poluării’’ 

-acțiuni de ecologizare în curtea școlii 

curtii scolii 

Sădește o plantă și 

te vei bucura de 

fapta ta Profesor 

coordonator Bodea Ana 

Ioana/ 

Gătesc sănătos 

Profesor coordonator 

Bumb Monica Teodora, 

Roman Adina 

 

Protecția 

mediului 

Formarea unor 

obiceiuri bune 

legate de  

reducerea 

consumului și 

a deșeurilor cat 

mai de 

timpuriu vor fi 

mai ușor de 

pus în practică 

pe tot 

parcursul 

vieții. 

Sensibilizarea 

elevilor pentru 

activități de 

Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor; 

Să conștientizeze 

impactul acțiunilor 

individuale;  

Să își dezvolte  

competențe practice în 

ceea ce privește plantarea; 

Clasa a 

II-a 

11 elevi 

Luni, 

27.03.2023 

08.00-13.00 

13.00-17.00 

 

Elevii vor semăna și planta flori, vor realiza 

diferite desene cu flori de primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

Resurse materiale: mănuși, semințe, ghivece 

vechi, stropitori,  saci menajeri, laptop 

LSDV sala 

de 

clasa/curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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protecție a 

mediului 

constituie o 

prioritate. 

Vânătoarea de 

comori reciclabile 

Coșurile ecologice 

Educație ecologică 

Testul amprentei 

Ecologice 

Profesor coordonator 

Deppner Ada 

 

Formarea 

autonomiei 

personale 

Păstrează 

un mediu 

sănătos! 

Profesor coordonator 

Pascalau Ioan 

Protecția 

mediului 

Conștientizare

a importanței 

reciclării 

Să înțeleagă diferența 

între gunoi și gunoi 

reciclabil  

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a se reduce tăierea 

pădurilor și poluarea 

agresivă cu plastic 

Să cunoască diferite 

aspecte  

 

Clasa a 

III-a 7 

elevi 

Luni, 

27.03.2023 

08.00-13.00 

13.00-17.00 

Confecționarea unor coșuri din materiale 

reciclabile (cutii smântână, găleți muștar plastic 

de la restaurante/fast-food) pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, plasticului, gunoiului 

menajer. 

LSDV sala 

de clasa, 

curtea 

scolii 

Moara de vânt-parc de 

animale Sălicea 

Profesor coordonator 

MOSORA MARIA 

ALINA 

Protecția 

mediului 

recunoașterea 

animalelor 

după înfățișare 

-descrierea 

părților 

componente 

ale corpului 

fiecărui animal 

observat; 

-cunoașterea 

unor aspecte 

legate de 

hrană, adăpost, 

mod de 

-să cunoască animalele și 

mediul lor de viață 

-să identifice elementele 

mediului înconjurător în 

care trăiesc animalele 

-să dezvolte dragostea 

față de animale și dorința 

de a le proteja 

Clasa 

pregătito

are- 5 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

Sălicea, jud 

Cluj 

-elevii însoțiți de cadrele didactice vor merge cu 

un microbul la Moara de vânt din Sălicea unde 

vor putea să admire, mângâie, hrănească animale 

și păsări 

Moara de 

Vânt. 

Sălicea, jud 

Cluj 

http://www.ldv.ro/
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îngrijire; 

Igiena alimentației 

-explicarea și 

întocmirea piramidei 

alimentare ; 

-realizarea unui 

meniu echilibrat pe o 

zi; 

-pregătirea unui 

desert sănătos; 

-întocmirea unei 

liste de cumpărături; 

Profesor coordonator 

Mureșanu 

Paraschiva 

Profesor participant 

Pintea Beatrice 

Instrumente 

muzicale din 

materiale 

reciclabile 

Prof. educator 

Oltean Roxana 

Prof. psihoped. 

Crina Ilaș 

Prof. preparator 

Duma Hajnalka 

Igiena 

alimentației 

 

Materiale 

reciclabile 

 

Științe și 

explorarea 

mediului  

Transmitere 

de informații 

și 

cunoștinței 

Cunoașterea și 

înțelegerea 

unei 

alimentații 

sănătoase 

-să înțeleagă importanța 

unei alimentații 

echilibrate; 

-să  identifice alimentele 

de bază necesare unei 

vieți sănătoase 

Clasa I- 

5 elevi 

Marți 

28.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

-explicarea și întocmirea piramidei alimentare ; 

-realizarea unui meniu echilibrat pe o zi; 

-pregătirea unui desert sănătos; 

-întocmirea unei liste de cumpărături; 

 

LSDV, 

curtea 

scolii, sala 

de clasa 

”Învățăm împreună 

să protejăm 

Pământul” 

Coșurile ecologice 

Reciclând, salvăm 

Planeta! 

Atelier de 

Protecția 

mediului 

Colectarea 

selectivă 

constituie o 

temă 

importantă 

pentru 

formarea unor 

Să colecteze deșeuri în 

vederea refolosirii lor 

pentru a micșora 

necesitatea tăierii 

pădurilor și  pentru a 

reduce poluarea agresivă 

cu plastic; 

Clasa a 

II-a 11 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

08.00-13.00-

13.00-17.00 

Confecționarea unor coșuri din materiale 

reciclabile (cutii smântână, găleți muștar plastic 

de la restaurante/fast-food) pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, plasticului, gunoiului 

menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Confecționarea de jucării și alte obiecte din 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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confecționat 

obiecte din 

materiale 

reciclabile 

Profesor coordonator 

Bodea Ana Ioana 

„Fii chibzuit 

cu apa!” 

Profesor coordonator 

Bumb Monica Teodora 

 

comportament

e adecvate de 

reducere a 

poluării și de 

protecție a 

mediului 

înconjurător 

Să își însușească 

conceptul de grijă față de 

planetă și noi obiceiuri în 

acest sens. 

Să cunoască impactul 

modului actual de 

producție și consum, 

Să își dezvolte abilități de 

lucru în echipă, cercetare 

și gândire critică, 

 

materiale reciclabile.  

Materiale reciclabile, foarfece, hârtie glasată 

Documentar-O scurtă istorie a hârtiei  

 

Elevii vor semăna și 

planta flori ,diferite 

legume în ghivece 

vor realiza diferite 

desene cu flori de 

primăvară. 

Jocuri diverse 

Profesor coordonator 

Deppner Ada, profesori 

participant Daniela 

Bartha, Marian Bianca 

13.00-14.00 

Formarea 

autonomiei 

personale 

Copiii, 

prietenii 

naturii 

Profesor coordonator 

Pascalau Ioan 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

activității de 

plantare 

realizate 

împreună în 

echipă si 

conștientizării 

relației dintre 

om si mediu 

Să identifice soluții 

optime pentru prevenirea 

și ameliorarea 

manifestărilor de 

degregare a mediului prin 

aruncarea de deșeuri 

menajere și nu numai, de 

rupere a florilor,  de tăiere 

a copacilor 

Clasa a 

III-a 7 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

Elevii vor semăna și planta flori ,diferite legume  

în ghivece vor realiza diferite desene cu flori de 

primăvară. 

Jocuri diverse . 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Comportamentul 

animalelor de companie 

și exotice- de la 

cunoaștere spre 

Protecția 

mediului 

recunoașterea 

animalelor de 

companie 

-cunoașterea 

-să cunoască animalele de 

companie 

-să cunoască care sunt 

responsabilități-le noastre 

Clasa 

pregătito

are- 5 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

8-9 LSDV 

 

-elevii însoțiți de cadrele didactice vor merge cu 

autobusul la USAMV unde vor fi așteptați de 

organizatori. Aceștia  ne vor prezenta informații 

despre animalele de companie și povesti despre 

USAMV, 

Liceul 

special 

pentru 

http://www.ldv.ro/
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responsabilitate – vizita 

USAMV 

Profesor coordonator 

MOSORA MARIA 

ALINA 

responsabilități

lor față de 

animale 

față de ele 

-să iubească animalele 
9-12 

USAMV 

 

12-13 LSDV 

acestea. deficient de 

vedere, 

Cluj-

Napoca 

Vrem un mediu cât 

mai curat 

Profesor coordonator 

Mureșanu 

Paraschiva 

Profesor participant 

Elisabeta Pintilie 

,,Vânătoare de 

comori” 

Prof. psihoped. 

Crina Ilaș 

Prof. educator 

Oltean Roxana 

Prof. preparator 

Duma Hajnalka 

 

Protecția 

mediului 

Învățarea , 

cunoașterea și 

aplicarea a 

unor reguli de 

prevenire a 

mediului 

înconjurător 

-să  conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

menținerea unui mediu 

cât mai curat; 

-să promoveze atitudini, 

activități și 

comportamente care 

presupun prevenirea 

poluării 

Clasa I- 

5 elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-13.00 

12.00-17.00 

-realizarea de afișe cu mesaje ecologice  

-stabilirea unor reguli pentru a proteja mediul și 

promovarea lor 

-vizionarea de filme cu tema poluarea și a 

tipurilor de poluare 

LSDV 

Clasa si 

curtea 

scolii 

Daca vrei să fii 

sănătos trebuie să 

păstrăm Planeta 

sănătoasă! Să 

descoperim 

împreună 

izvoarele sănătății 

Educație pentru 

sănătate și nutriție 

Activitate practică 

Profesor coordonator 

Bodea Ana Ioana, 

profesor participant 

Adina Roman 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

Învățarea , 

cunoașterea și 

aplicarea a 

unor reguli de 

prevenire a 

mediului 

înconjurător 

respectarea unui regim 

alimentar adecvat prin 

elaborarea unor meniuri și 

prepararea acestora; 

Să conștientizeze  

necesitatea adoptării unor  

comportamente sănătoase 

și de evitarea a 

comportamentelor de risc; 

Să cunoască grupele de 

alimente care trebuie 

consumate pentru a fi 

sănătoși; 

Să aplice cunoștințele și 

Clasa a 

II-a 11 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-13.00 

13.00-18.00 

Realizarea unei activități de cunoaștere a 

grupelor de alimente din piramida alimentelor 

sănătoase 

-Exerciţii de descriere a beneficiilor unei 

alimentaţii sănătoase și prezentarea 

consecințelor consumării unor alimente 

nesănătoase; 

-Realizarea de lucrări practice de confecționare 

de fructe și legume din hîrtie sau plastilină; 

-Realizarea unor afişe-postere pentru o 

alimentaţie sănătoasă, naturală şi expunerea în 

faţa clasei pentru discuţii pe marginea lor; 

-Realizarea unei activități practice la școală, cu 

implicarea părinților, de preparare a unei salate 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Creez si reciclez 

Profesor coordonator 

Bumb Monica Teodora, 

Roman Adina 

 

deprinderile dobândite în 

activități cu specific 

gospodăresc; 

 

-să  conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

menținerea unui mediu 

cât mai curat; 

-să promoveze atitudini, 

activități și 

comportamente care 

presupun prevenirea 

poluării 

de fructe/legume; 

-Acțiuni de promovare a alimentelor sănătoase și 

de încurajare a unor comportamente sănătoase 

practicate de elevi; 

Resurse: Produse alimentare, imagini, prezentare 

PPT, liste de cumpărături 

 

Parada obiectelor 

ECO! 

Atelier de 

confecționat 

obiecte din 

materiale 

reciclabile 

Profesor coordonator 

Deppner Ada 

13.00-14.00 

Formarea 

autonomiei 

personale 

Coșul 

Ecologic 

Profesor coordonator 

Pascalau Ioan 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

Confecționarea 

unor obiecte 

din material 

reciclabile 

Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui mediu mai 

sănătos 

Clasa 

aIII-a 7 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

Confecționare de obiecte din materiale reciclate-

haine, instrumente muzicale. Diverse materiale 

reciclabile Realizarea de afișe cu mesaje 

ecologice,  reguli de comportare pentru a proteja 

mediul,  

Copiii vor realiza parada modei sau  obiectelor 

confecționate. 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Povești din natură-

insectele și rolul lor 

Vizita USAMV 

Profesor coordonator 

MOSORA MARIA 

Protecția 

mediului 

recunoașterea 

insectelor din 

natură 

-rolul 

insectelor în 

-să cunoască insectele din 

natură 

-să cunoască care este 

rolul insectelor în natură 

Clasa 

pregătito

are- 5 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

8-9 LSDV 

9-12 

USAMV 

-elevii însoțiți de cadrele didactice vor merge cu 

autobusul la USAMV unde vor fi așteptați de 

organizatori. 

Aceștia ne vor prezenta  diverse insecte și 

povesti despre insecte. 

USAMV, 

LSDV Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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ALINA, profesori 

însoțitori Hosu și Petruț 

 

natură 12.00-13.00 

LSDV 

Ne jucăm și 

Reciclăm 

Profesor coordonator 

Mureșanu 

Paraschiva 

 

Protecția 

Mediului 

Științe și 

explorarea 

mediului  

Transmitere de 

informații și 

cunoștinței 

-să colecteze selectiv 

deșeuri pentru a ajuta 

mediul 

- să conștientizeze 

importanța colectării 

selective a deșeurilor 

-să valorifice deșeurile 

colectate 

Clasa I- 

5 elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-13.00 

13.00-17.00 

-confecționarea din materialele colectate obiecte 

utile și jucării 

-colectarea selectivă a deșeurilor 

-realizarea unui colaj din deșeuri (hârtie, carton, 

plastic) 

 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

Se va vizita Ferma 

Steluța din Cluj- 

Napoca. 

-Activitate de 

vizitare a serelor de 

legume; 

-prezentarea 

acțiunilor efectuate 

într- o seră de 

producere a 

legumelor; 

- activitate de 

plantare a unor 

legume; 

Profesor coordonator 

Bodea Ana Ioana, 

profesori participant  

Prof. Adina 

Roman 

Prof. Bumb 

Monica 

Prof. Bîrle 

Liliana 

„Vizită la 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

Vizitarea unei 

ferme poate 

contribui la 

dobândirea 

acestui 

comportament. 

Să observe  modul de 

dezvoltare a plantelor prin 

asigurarea condițiilor 

optime de dezvoltare; 

Să cunoască  activitățile 

efectuate  într-o fermă de 

cultivare a legumelor si 

fructelor; 

Să cunoască  modul de 

obținere a fructelor și 

legumelor pentru 

consumul zilnic; 

Clasa a 

II-a 11 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-13.00 

13.00-17.00 

Se va vizita Ferma Steluța din Cluj-Napoca. 

-Activitate de vizitare a serelor de legume; 

-prezentarea acțiunilor efectuate într- o seră de 

producere a legumelor; 

- activitate de plantare a unor legume; 

Ferma 

Steluța din 

Cluj-

Napoca. 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Serele fermei 

Steluța, 

Cluj-Napoca” 

prof. Bodea Ana-Ioana 

prof. Adina Roman 

prof. Bumb Monica 

Teodora 

Să protejăm 

Pământul, natura! 

 

Biodiversitate, 

dezvoltare durabilă 

Prezentare PPT cu 

informații despre 

cum este posibilă 

protejarea mediului 

Acțiuni de 

ecologizare 

Diverse activități - 

Joc 

Profesor coordonator 

Deppner Ada 

Formarea 

autonomiei 

personale 

Micii 

Ecologiști 

Profesor coordonator 

Pascalau Ioan 

 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

Însușirea 

conceptului de 

grijă pentru 

planetă și 

dezvoltarea 

unor noi 

obiceiuri în 

acest sens 

Să identifice situații de 

manifestare a poluării 

mediului înconjurător 

asupra organismului. 

Să își explice și să 

înțeleagă schimbările 

climatice 

Să descopere și să 

iubească natura  

 

Clasa 

aIII-a 7 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

Prezentare PPT cu informații despre cum este 

posibilă protejarea mediului 

Acțiuni de ecologizare  

Diverse activități -joc  

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Sera de flori, sere de 

legume 

Vizita USAMV 

Profesor coordonator 

MOSORA MARIA 

Protecția 

mediului 

recunoașterea 

legumelor și a 

florilor 

-rolul florilor 

în natură și 

-să cunoască florile 

-să cunoască importanța 

lor pentru om, insecte, 

natură 

-să cunoască legumele 

Clasa 

pregătito

are- 5 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

8-9 LSDV 

9-12 

USAMV 

-elevii însoțiți de cadrele didactice vor merge cu 

autobusul la USAMV unde vor fi așteptați de 

organizatori. 

Aceștia  ne vor arata/prezenta serele și povești 

despre flori si legume. 

USAMV, 

LSDV Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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ALINA, profesori 

însoțitori Bîrle, Cadiș 

pentru om 

-rolul 

legumelor în 

alimentația 

omului 

 

-să știe importanța 

legumelor în alimentația 

omului 

12.00-13.00 

LSDV 

Eu si natura 

Profesor coordonator 

Mureșanu 

Paraschiva 

Profesor participant 

Marian Bianca 

Cum creștem o planta 

Prof. psihoped. 

Crina Ilaș 

Prof. educator 

Oltean Roxana 

Prof. preparator 

Duma Hajnalka 

 

Protecția 

mediului 

Importanța 

protejării 

naturii și a 

resurselor 

naturale pentru 

un viitor mai 

bun 

-să conștientizeze 

importanța protejării 

naturii în menținerea unui 

mediu înconjurător cât 

mai curat 

-să conștientizeze 

importanța protejării 

resurselor naturale  

 

Clasa I- 

5 elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

-vizionarea unor filme cu tema natura și 

importanța ei ( ,,Circuitul apei în natură” , ,,Să 

protejăm planeta”) 

-realizarea unui colaj/desen cu tema ,,Eu și 

natura” 

LSDV Sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

Vizită la Gradina 

Botanică 

Profesor coordonator 

Bodea Ana Ioana, 

profesori participant  

Prof. Bumb 

Monica 

Prof. Pintea 

Beatrice 

„Vizită la 

Grădina 

Botanică” 

prof. Bodea Ana-Ioana 

prof. Bumb Monica 

Teodora 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

formarea unor 

comportament

e de protecție a 

mediului 

înconjurător , 

precum și la 

educarea 

ecologică a 

elevilor 

Să identifice   specii de 

plante provenite din 

diferite zone ale lumii 

cultivate în serele 

Grădinii Botanice. 

 

Clasa a 

II-a 11 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

În cadrul activității de vizitare a  Grădinii 

Botanice ”Alexandru Borza” din Cluj-Napoca 

elevii vor putea vedea diferite specii de plante 

din diferite zone ale lumii. 

Elevii vor participa alături de părinți la 

plimbarea în aer liber pentru a cunoaște mediul 

înconjurător. 

Gradina 

Botanica 

Alexandru 

Borza, Cluj 

Napoca 

LSDV Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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Alimentație 

sănătoasă- 

activitate comună 

cu părinții 

Diverse activități - 

joc prin care să 

identifice 

ingrediente, să le 

recunoască pe cele 

sănătoase 

Desenare piramida 

alimentelor 

Realizarea unui 

meniu echilibrat (pe 

o zi) 

Pregătirea unui 

preparat/desert 

sănătos 

Profesor coordonator 

Deppner Ada, profesori 

participant Daniela 

Bartha,  

Mâncăm 

sănătos- 

suntem 

sănătoși 

Formarea 

autonomiei 

personale 

Mâncăm 

sănătos- 

suntem 

sănătoși 

Profesor coordonator 

Pascalau Ioan, Roman 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

înconjurător 

Înțelegerea și 

alcătuirea unui 

meniu 

echilibrat, 

realizarea 

împreună cu 

părinții a unor 

preparate 

sănătoase 

Să identifice   alimentelor 

sănătoase  

Să se familiarizeze cu 

ingredientele de pe fiecare 

produs  

Să creeze un  meniu 

echilibrat 

Să întocmească o listă de 

cumpărături 

Clasa 

aIII-a 7 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-13.00 

13.00-17.00 

Diverse activități -joc prin care să identifice 

ingrediente, să le recunoască pe cele sănătoase  

Desenare piramida alimentelor  

Realizarea unui meniu echilibrat (pe o zi) 

Pregătirea unui preparat/desert sănătos  

 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Adina 

INVATAMANT PRIMAR DSM 

Să 

protejăm 

natura - film 

animat 

 

-Activitate 

în aer liber: 

realizare 

coșuri din 

frunze / 

Cuiburi 

pentru 

păsări 

–habitatul 

Animalelor 

Profesor coordonator 

Colcer Dana, Cristea 

Cristiana 

Protecția 

mediului 

Cultural/ 

Abilități de 

viață 

Cel 

prevăzut 

de Minister 

pentru 

Săptămâna 

verde 

-să 

urmărească 

și să 

desprindă 

mesajul 

filmului 

animat 

-să realizeze 

activitatea 

practică 

Clasa 

pregătito

are- 3 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

realizare 

coșuri din 

frunze  cu material didactic/ 

Realizarea de Cuiburi 

pentru 

păsări 

 

LSDV sala 

de 

clasa/curtea 

scolii 

Reciclăm cu folos pentru 

un mediu sănătos 

. Timbuș Ramona, prof. 

Moldovan Veronica, 

prof. Goga Claudia 

Eugenia, prof. Dragomir 

Emilia, Olasz Alexandra 

Protecția 

mediului 

Formarea și 

exersarea unor 

deprinderi de 

îngrijire și 

ocrotire a 

mediului 

înconjurător, 

în vederea 

educării unei 

atitudini 

pozitive față 

de acesta. 

- Colectarea de deșeuri 

menajere ce pot fi 

utilizate în confecționarea 

unor jucării; 

- Confecționarea unor 

jucării, podoabe sau 

lucrări artistice din 

materiale reciclabile 

Clasa I 3 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- povestea ”Ovi își face prieteni noi”; 

- discuții pe tema poluării apelor; 

- exerciții practice de reciclare a diferitelor 

materiale; 

- exerciții practice de confecționare de jucării, 

podoabe sau lucrări artistice din sticle de plastic; 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

O planetă 

mai curată 

Protecția 

mediului  

Familiarizarea 

elevilor 

Identificarea de 

comportamente ecologice 

Clasa a 

II-a 

Luni 

27.03.2023 

Vizionare 

Documentare 

LSDV sala 

de clasa, 

http://www.ldv.ro/
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este o planetă 

fericită 

Cordoș Floarea 

(coord) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Luca Olimpia 

(participant) 

Învățăm să 

Reciclăm 

Corcheș Anca 

(coord) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos 

Lăpuște Sorina 

(coord.) 

Pașc Anda 

(participant) 

Pop Adina 

cu noțiuni din 

sfera ecologiei 

și protecției 

mediului 

Identificarea 

deșeurilor în funcție de 

materialul din care sunt 

fabricate 

- Sortarea deșeurilor în 

funcție de materialul din 

care 

sunt fabricate 

- Importanța mișcării 

pentru 

starea de sănătate 

- Petrecerea timpului în 

aer 

liber 

08.00-11.00 

11.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Activitate practică de sortare a deșeurilor pe 

categorii  

Activitate in natura la aparate in parc 

curtea 

scolii 

O planetă 

mai curată 

este o planetă 

fericită 

Cordoș Floarea 

(coord) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Luca Olimpia 

Protecția 

mediului  

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni din 

sfera ecologiei 

și protecției 

mediului 

Identificarea de 

comportamente ecologice 

Identificarea 

deșeurilor în funcție de 

materialul din care sunt 

fabricate 

- Sortarea deșeurilor în 

funcție de materialul din 

care 

sunt fabricate 

- Importanța mișcării 

Clasa a 

II-a 

Luni 

27.03.2023 

08.00-11.00 

11.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Vizionare 

Documentare  

Activitate practică de sortare a deșeurilor pe 

categorii 

Activitate in natura la aparate in parc 

LSDV sala 

de clasa, 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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(participant) 

Învățăm să 

Reciclăm 

Corcheș Anca 

(coord) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos 

Lăpuște Sorina 

(coord.) 

Pașc Anda 

(participant) 

Pop Adina 

pentru 

starea de sănătate 

- Petrecerea timpului în 

aer 

liber 

planetă 

mai curată 

este o planetă 

fericită 

Cordoș Floarea 

(coord) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Luca Olimpia 

(participant) 

11.00-12.00 Învățăm să 

Reciclăm 

Corcheș Anca 

(coord) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Mirela Fabian 

Protecția 

mediului 

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni din 

sfera ecologiei 

și protecției 

mediului 

Identificarea de 

comportamente ecologice 

Identificarea 

deșeurilor în funcție de 

materialul din care sunt 

fabricate 

- Sortarea deșeurilor în 

funcție de materialul din 

care 

sunt fabricate 

- Importanța mișcării 

pentru 

starea de sănătate 

- Petrecerea timpului în 

aer 

liber 

Clasa a 

III-a 

Luni 

27.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Vizionare 

Documentare 

Activitate practică de sortare a deșeurilor pe 

categorii 

Activitate în natura la aparate in parc 

LSDV sala 

de clasa, 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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08.00-12.00 

Flori in ghivece 

Profesori (N.Daniela 

,Dragomir E,N.Eugen, 

Lăpuște S) Marioara 

Cotea 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

înconjurător 

Familiarizarea 

cu lumea 

florilor și 

plantarea 

acestora în 

ghivece 

Cultivarea 

sensibilității 

față de 

problematica 

umană și de 

 

valorile moral- 

civice, a 

 

respectului 

pentru natura si 

mediul 

înconjurător, 

respectiv florile 

Clasa a 

IV-a 4 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Vizionare documentare tematice 

Activități de plantare semințe si bulbi 

 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

Vizită la 

Grădina 

Botanică 

-Activitate: 

plantare 

semințe, 

bulbi 

Colcer Dana, 

Cristea Cristiana 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

Cultural/Științi

fic/ 

Abilități de 

viață 

Cel 

prevăzut 

de Minister 

pentru 

Săptămâna 

verde 

Clasa 

pregătito

are- 3 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

08.00-11.00 

11.00-17.00 

 

-să urmărească și să desprindă mesajul filmului 

animat 

-să realizeze activitatea practică 

Gradina 

Botanica, 

Cluj 

Napoca 

LSDV sala 

de clasa, 

curtea 

scolii 

Importanța plantelor 

verzi în viața de zi cu zi 

 

Profesor . Timbuș 

Ramona, prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia 

Olasz Alexandra 

Protecția si 

cunoașterea 

mediului 

Formarea unei 

atitudini 

motivante și 

responsabile 

față de 

menținerea și 

îmbunătățirea 

calității 

mediului 

înconjurător. 

- Cunoașterea unor 

comportamente pozitive 

în relația cu mediul 

înconjurător; 

- Realizarea unui colț 

verde al clasei; 

Clasa I- 

3 elevi 

Marți 

28.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- vizionare ”Copilul și pădurea”; 

- activitate pe grupe ”De ce e trist  

spiridușul pădurii?”; 

- activitți practice de plantare; 

- - activitate pe grupe ”De ce are nevoie 

o plantă ca să supraviețuiască?”; 

LSDV sala 

de 

clasa/curtea 

scolii 

Reciclam și 

Transformăm 

Protecția 

mediului 

Formare 

de 

identificarea unor 

modalități de utilizare a 

Clasa a 

II-a 

Marți 

28.03.2023 

Realizare de obiecte decorative din materiale 

reciclabile cu tehnica papier mache 

LSDV Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Dragomir Emilia 

(participant) 

Goga Claudia 

(participant) 

Reciclam și 

Transformăm 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) Pop Adina 

înconjurător priceperi 

și 

deprinderi/ 

Abilitati 

pentru viată 

materialelor reciclabile 

pentru confecționarea de 

obiecte decorative/craft-

uri 

Respectarea etapelor 

de realizare a diferitelor 

obiecte decorative/craft-

uri 

din materiale reciclabile 

- Realizarea de obiecte 

decorative prin tehnica 

papier mache 

 

08.00-10.00 

10.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

Reciclam și 

Transformăm 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Dragomir Emilia 

(participant) 

Goga Claudia 

(participant) 

Reciclam și 

Transformăm 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

Protecția 

mediului 

înconjurător 

Formare 

de 

priceperi 

și 

deprinderi/ 

Abilitati 

pentru viată 

identificarea unor 

modalități de utilizare a 

materialelor reciclabile 

pentru confecționarea de 

obiecte decorative/craft-

uri 

Respectarea etapelor 

de realizare a diferitelor 

obiecte decorative/craft-

uri 

din materiale reciclabile 

- Realizarea de obiecte 

decorative prin tehnica 

papier mache 

 

Clasa a 

III-a 

Marți 

28.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Realizare de obiecte decorative din materiale 

reciclabile cu tehnica papier mache 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant Mirela 

Fabian 

Vizita la Moara 

de vant 

Profesori (N.Daniela 

,Dragomir E,N.Eugen, 

Lăpuște S) Marioara 

Cotea 

Cunoașterea 

animalelor 

domestic si 

sălbatice  

Recunoașterea 

animalelor 

/păsărilor 

cunoscute 

Formarea 

capacităților 

intelectuale, a 

disponibilităților 

afective și 

abilităților 

practice prin 

asimilarea de 

cunoștințe a 

animalelor 

/păsărilor din 

parcul de 

Clasa a 

IV-a – 4 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Vizitarea animalelor /păsărilor din parcul de 

Agrement  

Recunoașterea animalelor /păsărilor cunoscute 

Moara de 

Vânt 

Ciurila 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa si 

curtea 

scolii 

-Efectele 

poluării – 

material 

documentar 

-Joc: 

Reciclarea 

Profesor coordonator 

Colcer Dana 

10-11 Gheorghieș Otilia 

la activitatea: Joc 

reciclarea,  

Cristea Cristiana 

Protejarea si 

cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

/Științific/ 

Abilități de 

viață 

- Cunoașterea unor 

comportamente pozitive 

în relația cu mediul 

înconjurător; 

 

Clasa 

pregătito

are- 3 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- să recepteze  efectele poluării 

- să sorteze produsele reciclabile pe 

tomberoane 

- Reciclarea material pdf realizare 

crafturi din materiale reciclabile 

LSDV Cluj 

Napoca 

”Cum să fii un turist 

responsabil?” 

Profesor . Timbuș 

Ramona, prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia, Olasz 

Protecția și 

conservarea 

plantelor 

Dezvoltarea 

unui 

comportament 

civic în 

vederea 

protejării 

mediului 

- Coștientizarea 

importanței protecției 

mediului înconjurător; 

Clasa I- 

3 elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- activitate practică de vizitare a Grădinii 

botanice; 

- reguli de respectat în natură; 

- identificarea speciilor de plante din 

diferite zone; 

 

Gradina 

Botanica 

Cluj 

Napoca, 

LSDV  

http://www.ldv.ro/
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Alexandra înconjurător. 

Decorațiuni 

pentru 

grădină din 

materiale 

reciclabile 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Pasc Anda 

(participant) 

Decorațiuni 

pentru 

grădină din 

materiale 

reciclabile 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) Pop Adina 

Protejarea 

mediului 

înconjurător 

Formare 

de 

priceperi 

și 

deprinderi/ 

Abilitati 

pentru viată 

identificarea unor 

modalități de utilizare a 

materialelor reciclabile 

pentru confecționarea de 

obiecte decorative/craft-

uri 

Ob. educaționale: 

- Identificarea 

materialelor 

- Respectarea etapelor 

de realizare a diferitelor 

obiecte decorative/craft-

uri 

din materiale reciclabile 

- Realizarea de obiecte 

decorative 

Clasa a 

II-a 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Realizare de obiecte decorative din materiale 

reciclabile 

LSDV sala 

de clasa, 

curtea 

scolii 

Decorațiuni 

pentru 

grădină din 

materiale 

reciclabile 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Protejarea 

mediului 

înconjurător 

Formare 

de 

priceperi 

și 

deprinderi/ 

Abilitati 

pentru viată 

identificarea unor 

modalități de utilizare a 

materialelor reciclabile 

pentru confecționarea de 

obiecte decorative/craft-

uri 

Ob. educaționale: 

- Identificarea 

materialelor 

Clasa a 

III-a 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Realizare de obiecte decorative din materiale 

reciclabile 

LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Kerekes Tonia 

(participant) 

Pasc Anda 

(participant) 

10.00-12.00 

Decorațiuni 

pentru 

grădină din 

materiale 

reciclabile 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant Fabian 

Mirela 

- Respectarea etapelor 

de realizare a diferitelor 

obiecte decorative/craft-

uri 

din materiale reciclabile 

- Realizarea de obiecte 

decorative 

Comportamentul 

animalelor de 

companie si 

exotice de la 

cunoaștere spre 

responsabilitate, Vizita 

USAMV 

Profesori (N.Daniela 

,Dragomir E,N.Eugen, 

Lăpuște S) Marioara 

Cotea 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

înconjurător/ 

ecologie 

Crearea 

oportunității 

de a cunoaște 

facultatea de 

agronomie 

Oportunitatea 

de a participa 

la activitatea 

din serele de 

legume și de 

flori 

Cultivarea 

sensibilității fata 

de problematica 

umana si de 

 

valorile moral- 

civice, a 

 

respectului 

pentru natura si 

mediul 

înconjurător; 

Recunoașterea 

legumelor și a 

florilor 

Clasa a 

IV-a 4 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Cultivarea sensibilității fata de problematica 

umana si de valorile moral-civice, a respectului 

pentru natura si mediul înconjurător; 

Recunoașterea legumelor și a florilor 

 

Vizionarea de documentare tematice 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV Cluj 

Napoca 

 Sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

-Vizită- 

Acvariu 

-Activitate: 

Protejarea si 

cunoașterea 

mediului 

Cultural/Științi

fic/ 

Abilități de 

- Cunoașterea unor 

comportamente pozitive 

în relația cu mediul 

Clasa 

pregătito

are- 3 

Joi 

30.03.2023 

08.00-12.00 

- Vizitarea acvariului din Cadrul 

USAMV 

- Identificarea speciilor de animale 

USAMV 

LSDV Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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Afiș AȘA DA 

– AȘA NU 

/Realizare 

acvariu- 

artă 

natural 

Colcer Dana, 

Cristea Cristiana 

înconjurător viață înconjurător; 

 

elevi 12.00-17.00 

 

acvatice 

- realizarea unui acvariu-arta naturala 

”Povești în natură - 

Insectele și rolul lor” 

Profesor . Timbuș 

Ramona, prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia, Olasz 

Alexandra 

Științific- 

insecte, 

habitat, rol 

Formarea  și 

dezvoltarea 

unei atitudini 

potrivite 

privind rolul 

insectelor în 

natură și în 

viața omului 

- Conștientizarea rolului 

și a importanței 

insectelor în natură și în 

viața omului. 

Identificarea mediului de 

viață al insectelor. 

Clasa I- 

3 elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-13.00 

13.00-17.00 

 

- activitate practică de vizitare la 

USAMV; 

- curiozități despre insecte;  

- activitate în perechi: realizarea unei 

cutii senzoriale cu insecte (din plastic, 

diferite materiale) în mediul lor de 

viață. 

 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV sala 

de clasa, 

curtea 

scolii 

Micii 

ecologiști 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Luca Olimpia 

(participant) 

10.00-12.00 

Micii 

ecologiști 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

înconjurător 

Familiarizarea 

elevilor 

cu 

instrumentele 

și 

materialele 

necesare 

realizării unei 

mini-grădini 

Observarea procesului 

germinației 

Manipularea 

instrumentelor 

și materialelor 

care țin de 

activitățile de 

grădinărit 

Clasa a 

II-a 

Joi 

30.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

Realizarea unei mini- 

grădini 

LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa, 

curtea 

liceului 

http://www.ldv.ro/
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12.00-13.00 Micii 

ecologiști  

GHEORGHIES OTILIA, 

Pop Adina 

Micii 

ecologiști 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Luca Olimpia 

(participant) 

Micii 

ecologiști 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant)Mirela 

Fabian 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

înconjurător 

Familiarizarea 

elevilor 

cu 

instrumentele 

și 

materialele 

necesare 

realizării unei 

mini-grădini 

Observarea procesului 

germinației 

Manipularea 

instrumentelor 

și materialelor 

care țin de 

activitățile de 

grădinărit 

Clasa a 

III-a 

Joi 

30.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- Realizarea unei mini-grădini LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa, 

curtea 

liceului 

Povesti din 

natura -insectele 

si rolul lor, vizita 

USAMV 

Profesori (N.Daniela 

,Dragomir E,N.Eugen, 

Lăpuște S) Marioara 

Cotea 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

înconjurător/ 

ecologie  

Crearea 

oportunității 

de a cunoaște 

facultatea de 

agronomie 

Recunoașterea 

insectelor și 

participare 

activă 

Educarea în 

spiritul 

tehnicilor de 

muncă 

intelectuală 

Cultivarea 

sensibilității 

față de 

problematica 

umană și de 

 

valorile moral- 

Clasa a 

IV-a 4 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- Povesti din natura-  

- Vizita USAMV Cluj Napoca 

- Vizionarea de documentare tematice 

- Debate 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa/curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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civice, a 

 

respectului 

pentru natură si 

mediul 

înconjurător; 

- Carnavalul 

verde 

-Reciclarea- 

Film 

documentar 

-Activitate: 

realizare 

obiecte din 

materiale 

reciclabile 

- Risipa de 

energie - 

film animat 

Colcer Dana, 

Cristea Cristiana 

Artistic/Prot

ecția 

a mediului/ 

Abilități de 

viață/ 

Cultural 

Conform 

metodologiei 

Săptămâna 

Verde 

- Cunoașterea unor 

comportamente pozitive 

în relația cu mediul 

înconjurător; 

 

Clasa 

pregătito

are- 3 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- să se costumeze conform temei  

- carnavalului 

- să recepteze importanța reciclării 

- să realizeze obiecte din materiale 

- reciclabile 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Vizionare film 

“WALL-E” 

Profesor . Timbuș 

Ramona, prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia, Olasz 

Alexandra 

Protecția 

mediului 

Conștientizare

a elevilor 

despre 

consecințele 

devastatoare 

ale 

comportament

ului uman 

asupra 

conservării 

vieții pe 

planeta 

Pământ. 

- Vizionarea unui film 

tematic  

- Discutarea filmului 

Activitate practică: 

amenajare de recipiente 

pentru colectarea selectivă 

la nivel de clase. 

Clasa I- 

3 elevi  

Vineri 

31.03.2023 

08.00-11.00 

11.00-17.00 

 

- activitate practică de vizionare a unui 

fillm tematic; 

- discutarea filmului cu identificarea 

comportamentelor pozitive pentru 

protejarea vieții pe Pământ; 

- activitate practică de  amenajare, la 

nivel de clase, a unor 

- recipiente pentru colectare selectivă. 

LSDV, sala 

de clasa, 

sala de 

muzica 

http://www.ldv.ro/
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Sănătate în 

Farfurie 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Sănătate în 

Farfurie 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant) 

GHEORGHIES OTILIA 

Pop Adina 

Educație 

pentru 

sănătate/ 

Cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni ale 

unui stil de 

viață sănătos 

Identificarea 

comportamentelor 

dezirabile/indezirabile 

legate 

de adoptarea unui stil de 

viață sănătos 

- Identificarea 

propriilor comportamente 

care vizează un stil de 

viață 

sănătos 

- Respectarea unor 

comportamente care 

vizează 

igiena alimentației 

Clasa a 

II-a 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- Manipularea instrumentelor de 

bucătărie 

- Realizarea unei salate, cu respectarea 

unor etape care țin de igiena 

alimentației 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Sănătate în 

Farfurie 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

10.00-12.00 

Sănătate în 

Farfurie 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant) Mirela 

Fabian 

Educație 

pentru 

sănătate/ 

Cunoașterea 

mediului 

înconjurător 

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni ale 

unui stil de 

viață sănătos 

Identificarea 

comportamentelor 

dezirabile/indezirabile 

legate 

de adoptarea unui stil de 

viață sănătos 

- Identificarea 

propriilor comportamente 

care vizează un stil de 

viață 

sănătos 

- Respectarea unor 

comportamente care 

vizează 

igiena alimentației 

Clasa a 

III-a 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-12.00 

12.00-17.00 

 

- Vizionarea de documentare tematice 

- Manipularea instrumentelor de 

bucătărie 

- Realizarea unei salate, cu respectarea 

unor etape care țin de igiena 

alimentației 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Familiarizarea 

cu lumea 

Pământului și 

Protejarea 

mediului/ 

ecologie  

Familiarizarea 

cu lumea 

Pământului și 

Educarea în 

spiritul 

tehnicilor de 

Clasa a 

IV-a 4 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-12.00 

- Vizualizare de documentare specific 

- Vizionare de filme cu tematici 

ecologice 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

http://www.ldv.ro/
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modificările 

survenite 

10.00-12.00 

Colaje cu 

Pământul 

și planetele 

Profesori (N.Daniela 

,Dragomir E,N.Eugen, 

Lăpuște S) Marioara 

Cotea 

modificările 

survenite 

muncă 

intelectuală 

Cultivarea 

sensibilității 

față de 

problematica 

umană și de 

 

valorile moral- 

civice, a 

 

respectului 

pentru natură si 

mediul 

înconjurător; 

12.00-17.00 

 
- Debate clasa/curtea 

scolii 

INVATAMANT GIMNAZIAL 
8,00-11.00 Plantat 

/semănat 

flori in ghivece / 

Coordonator: Elena 

Kommer 

11-14.00Vizita institutul 

Meteorologic 

Coordonatori: Diana Ilie, 

Elena Kommer 

Roman Adina 

13.00-18.00Pădurea în 

literatură și 

arte plastice  

Consuela Gilda Lucaciu 

Dulce 

Dorel Marian Farcaș 

Adina Roman 

Iulia Vonaș 

Cunoașterea 

si protecția 

mediului/știi

nțific/ecolog

ie 

Dezvoltarea 

abilitaților 

ecologice si de 

protective a 

mediului/ 

abilitați de 

viată 

Sa descopere si 

sa iubească 

natura 

Sa rezolve 

probleme locale 

de mediu 

Sa prevină  

schimbările 

climatic 

 educație pentru mediu 

Clasa a 

V-a  8 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

08.00-11.00 

11.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Plantat /semănat flori in ghivece pentru 

decorarea salii de clasa  

- Vizita la Institutul de Meteorolgie Cluj.  

- Întâlnirea cu un specialist in vederea 

informării privind cauzelor 

schimbărilor climatice 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

Institutul 

meteorolog

ic 

Transilvani

a Nord, 

Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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8.00-11.00 Vizionare 

documentare ecologice/ 

Coordonator: Tureac 

Mihai, Teofil Pintilie 

11-14.00Vizita institutul 

Meteorologic 

Coordonatori: Diana Ilie, 

Teofil Pintilie 

14.00-18.00 vizionarea 

filmelor 

documentare : 

1.Natura 2000 in 

Romania –bioregiunea 

Pontica-YouTube. 

Debate 

Coordonatori POTRA 

OLIMPIA si MORAR 

FLORIN 

 

Cunoașterea 

si protecția 

mediului/știi

nțific/ecolog

ie 

Dezvoltarea 

abilitaților 

ecologice si de 

protective a 

mediului/ 

abilitați de 

viată 

Sa descopere si 

sa iubească 

natura 

Sa rezolve 

probleme locale 

de mediu 

Sa prevină  

schimbările 

climatice 

 educație pentru mediu 

Clasa a 

VI_a  7 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Vizionare documentare ecologice/ 

debate 

 

- Vizita la Institutul de Meteorologie 

Cluj.  

- Întâlnirea cu un specialist in  vederea 

informării privind cauzelor 

schimbărilor climatic 

 

- vizionarea filmelor documentare : 

- 1.Natura 2000 in Romania –

bioregiunea Pontica-YouTube. Debate 

 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

Institutul 

meteorolog

ic 

Transilvani

a Nord, 

Cluj 

Napoca 

08.00-11.00Vizionare 

documentare specifice/ 

Coordonator: Tureac 

Mihai, D. Bartha 

11-15.00Vizita institutul 

Meteorologic 

Coordonatori: Diana Ilie, 

Lucian Șchiopu, S. 

Vanda 

Activitate 

teoretică/în 

grupuri 

Put Alexandra 

Cunoașterea 

si protecția 

mediului/știi

nțific/ecolog

ie 

Dezvoltarea 

abilitaților 

ecologice si de 

protective a 

mediului/ 

abilitați de 

viată 

Sa descopere si 

sa iubească 

natura 

Sa rezolve 

probleme locale 

de mediu 

Sa prevină  

schimbările 

climatice 

 educație pentru mediu 

Clasa a 

VII-a 7 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Vizionare documentare specific/ debate 

- Vizita la Institutul de Meteorologie 

- Cluj. Întâlnirea cu un specialist in 

vederea 

- informării privind cauzelor 

schimbărilor climatic 

 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

Institutul 

meteorolog

ic 

Transilvani

a Nord, 

Cluj 

Napoca 

8.00-11.00 

REALIZAREA UNUI 

PERETE VERDE AL 

Cunoașterea 

si protecția 

mediului/știi

Dezvoltarea 

abilitaților 

ecologice si de 

Sa descopere si sa 

iubească natura 

Sa rezolve probleme 

Clasa a 

VIII-a 9 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

08.00-14.00 

- REALIZAREA UNUI PERETE 

VERDE AL CLASEI – postere 

- Vizita la Institutul de Meteorologie 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

http://www.ldv.ro/
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CLASEI – postere 

Coordonator e. Maniu / 

11-15.00Vizita institutul 

Meteorologic 

Coordonatori: Diana 

Ilie,C. Craciun Ondreiov 

Adriana 

14.00-18.00 vizionarea 

filmelor 

documentare : 

1.Natura 2000 in 

Romania –bioregiunea 

Pontica-YouTube. 

Debate 

Coordonatori POTRA 

OLIMPIA si MORAR 

FLORIN 

 

nțific/ecolog

ie 

protective a 

mediului/ 

abilitați de 

viată 

locale 

de mediu 

Sa prevină  schimbările 

climatice 

 educație pentru mediu 

14.00-18.00 

 

Cluj. Întâlnirea cu un specialist in 

vederea informării privind cauzelor 

schimbărilor climatic vizionarea 

filmelor documentare : 

- 1.Natura 2000 in Romania –

bioregiunea Pontica-YouTube. Debate 

 

scolii 

Institutul 

meteorolog

ic 

Transilvani

a Nord, 

Cluj 

Napoca 

8.00-11.00 Vizionare 

Planeta noastră, jocuri 

interactive, Coordonator 

Elis Pintilie, P. 

Isirabahenda, M. Tureac 

11.00-13.00 Realizarea 

de produse din material 

reciclabile Coordonator 

P. Isirabahenda 

13.00-18.00 Cursa pentru 

mediu 

Consuela Gilda Lucaciu 

Dulce 

Dorel Marian Farcaș 

Protecția 

Mediului/ 

științific 

Informare 

privind 

efectele 

tehnologizării 

asupra 

mediului/ 

colectare 

selectiva 

Sa 

investigheze 

realitatea 

înconjurătoare 

 

Sa recicleze, sa 

recupereze, sa 

refolosească si 

sa reducă consumul 

Clasa a 

V-a  8 

elevi 

Marți  

28.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Prezentare 

- PowerPoint 

- “Influentele omului asupra Pământului” 

- Dezbatere cu tema “Poluarea in orașul 

meu” 

- jocuri interactive 

- Realizarea de produse din material 

reciclabile 

- Cursa pentru mediu 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

8-12.00Vizita USAMV 

Coordonator G Morar, D. 

Bodea 

Protecția 

Mediului/ 

științific 

Informare 

privind 

efectele 

Sa 

investigheze 

realitatea 

Clasa a 

VI_a  7 

elevi 

Marți  

28.03.2023 

08.00-14.00 

- Vizita USAMV 

- Dezbatere O lume mai curate 

- vizionare filme documentare / debate 

USAMV 

LSDV sala 

de clasa/ 

http://www.ldv.ro/
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12-14.00 Dezbatere O 

lume mai curate 

Coordonator Teofil 

Pintilie 

15.00-18.00-vizionare 

filme documentare: 

3.Natura 2000 in 

Romania –bioregiunea 

Alpina –partea 1 si partea 

2. Debate. 

Coordonatori POTRA 

OLIMPIA si MORAR 

FLORIN 

 

tehnologizării 

asupra 

mediului/ 

dezvoltarea de 

abilitați de 

viată 

înconjurătoare 

 

14.00-18.00 

 

curtea 

scolii 

8.00-12.00 Vizita 

USAMV 

Coordonator: G Morar, 

Lucian Șchiopu 

12.00-14.00 

Vizionare Film si Debate 

Coordonator A. 

Ondreiov, Ioan Campean  

14- 15 MINTE 

SANATOASA IN CORP 

SANATOS Coordonator  

C. Crăciun 

Activitate 

Practică 

Puț Alexandra, 

 

Protecția 

Mediului/ 

științific 

Informare 

privind 

efectele 

tehnologizării 

asupra 

mediului/ 

dezvoltarea de 

abilitați de 

viată 

Sa 

investigheze 

realitatea 

înconjurătoare 

Să își 

dezvolte 

abilitatea de 

a oferi 

argumente 

pro și contra; 

Dezvoltarea 

abilității de a 

lucra în 

echipe 

Clasa a 

VII-a 7 

elevi 

Marți  

28.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Vizita USAMV 

- Vizionare Film si Debate 

- MINTE SANATOASA IN CORP 

SANATOS 

- Activități practice- sesiuni pe echipe 

- Vânătoarea de comori: Explorarea 

mediului 

- înconjurător apropiat și dezvoltarea 

aprecierii acestuia 

USAMV 

LSDV sala 

de 

clasa/curtea 

scolii 

8.00-10.00 

COLECTAREA 

MACULATURII – elevii 

vor aduce reviste, caiete, 

ziare vechi 

Protecția 

Mediului/ 

științific 

Informare 

privind 

efectele 

tehnologizării 

asupra 

Sa 

investigheze 

realitatea 

înconjurătoare 

Să își 

Clasa a 

VIII-a 9 

elevi 

Marți  

28.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Colectare si selecție Maculatura 

 

- Alimentație sănătoasă 

 

- Minte sănătoasă in corp sănătos 

LSDV sala 

de 

clasa/curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Coordonator Aurora 

Petruț/ 

10.00-12.00 

ALIMENTATIE 

SANATOASA – 

realizarea unui meniu 

sănătos 

Coordonator Aurora 

Petruț/ 

12.00-14.00  

MINTE SANATOASA 

INTR-UN CORP 

SANATOS Coordonator 

Crăciun Calin 

 

15.00-18.00-vizionare 

filme documentare: 

3.Natura 2000 in 

Romania –bioregiunea 

Alpina –partea 1 si partea 

2. Debate. 

Coordonatori POTRA 

OLIMPIA si MORAR 

FLORIN 

 

mediului/ 

dezvoltarea de 

abilitați de 

viată 

dezvolte 

abilitatea de 

a oferi 

argumente 

pro și contra; 

Dezvoltarea 

abilității de a 

lucra în 

echipe 

- Vizionare documentare 

8.00-11.00 Vizionare 

filme ecologizare si 

Debate Coordonator  G. 

Morar, Mihai Tureac, 

Elis Pintilie 

10.00-14.00 Plantam 

flori Coordonator Elis 

Pintilie, Ramona 

Mureșan C. Crăciun 

14.00-18.00 

Înțelegerea 

si protecția 

mediului/ 

ecologie 

Științific/ 

dezvoltarea de 

abilitați pentru 

viată 

Sa investigheze realitatea 

înconjurătoare Sa 

protejeze biodiversitatea,  

pădurile si viată 

terestra, apele si viată 

acvatica 

 

Sa rezolve probleme 

locale de mediu 

Clasa a 

V-a  8 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Vizionarea unor filme din campanii de 

ecologizare/ debate 

- Echiparea fiecărui elev mânuși de unica 

folosința si saci menajeri si colectarea 

selective a deșeurilor din clasa, curtea 

scolii, alte spatii din incinta scolii. 

LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa/curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Recunoașterea plantelor 

și animalelor din curtea 

școlii 

Igienizarea locurilor de 

joacă din curtea școlii 

Consuela Gilda Lucaciu 

Dulce 

Dorel Marian Farcaș 

08.00-14.00 Excursie-

Explorarea mediului 

înconjurător 

coordonatori: Lucian 

Șchiopu, Teofil Pintilie, 

Bianca Marian 

14.00-18.00-vizionare 

filme documentare: 

4.Natura 2000 in 

Romania-bioregiunea 

Continentala-YouTube. 

5.Natura 2000 in 

Romania-episod sinteza-

YouTube. 

Discuții in grup 

Coordonatori POTRA 

OLIMPIA si MORAR 

FLORIN, Roman Adina 

 

Cunoașterea, 

Înțelegerea 

si protecția 

mediului/ 

ecologie 

Științific/ 

dezvoltarea de 

abilitați pentru 

viată/ 

Familiarizare 

a elevilor 

nevăzători cu 

pădurea. 

Dezvoltarea 

abilităților de orientare 

într-un spațiu  necunoscut. 

- Stimularea curiozității 

față de mediul 

înconjurător. 

 

Îmbunătățire a abilităților 

de 

Interacțiune cu mediul 

înconjurător. 

Clasa a 

VI_a  7 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Elevii vor realiza o plimbare în zona 

pădurii Făget, învățând despre 

importanța protejării diversității  

mediului înconjurător. Elevii nevăzători 

vor explora spațiul prin utilizarea 

simțurilor complementare, auz, miros, 

pipăit. 

 

- vizionare filme documentare: 

 4.Natura 2000 in Romania-

bioregiunea Continentala-

YouTube. 

 5.Natura 2000 in Romania-

episod sinteza-YouTube. 

 Discuții in grup 

 

Pădurea 

Făget 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

08.00-14.00Vizita 

explorare Pădurea Făget 

coordonatori: Lucian 

Șchiopu, Teofil Pintilie, 

Bianca Marian 

Cum ne protejăm 

Planeta? 

Fenomene ale naturii 

Cunoașterea, 

Înțelegerea 

si protecția 

mediului/ 

ecologie 

Științific/ 

dezvoltarea de 

abilitați pentru 

viată/ 

Familiarizare 

a elevilor 

nevăzători cu 

pădurea 

Dezvoltarea abilităților de 

orientare într-un spațiu 

necunoscut. 

- Stimularea curiozității 

față de mediul 

înconjurător. 

 

Îmbunătățirea abilităților 

Clasa a 

VII-a 7 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Elevii vor realiza o plimbare în zona 

pădurii Făget, învățând despre 

importanța protejării diversității 

mediului înconjurător. Elevii 

- nevăzători vor explora spațiul prin 

utilizarea simțurilor complementare, 

auz, miros, pipăit. 

 

Pădurea 

Făget 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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si schimbări 

climatice: 

Put Alexandra 

 

 

de interacțiune cu mediul 

înconjurător 

Dezvoltarea unor acțiuni 

personale pe 

care copii le pot 

implementa în 

vederea îmbunătățirii 

calității mediului 

înconjurător 

- Cum ne protejăm planeta : chestionar/ 

documentar/ discuții despre acțiuni pe 

care le putem implementa la nivel 

personal pentru a 

- îmbunătății calitatea mediului 

înconjurător 

 

- Fenomene ale naturii si schimbări 

climatice: vizionare documentare și 

dezbateri 

 

8.00-10.00 RESURSELE 

NOASTRE DE AZI SI 

DE MAINE 

Coordonator Camelia 

Ugro, R. Kovacs/ 

10.00-15.00 

EXPLORAREA 

VIZUALA SI TACTILA 

A PLANTELOR DIN 

GRADINA BOTANICA 

Coordonatori Aurora 

Petruț, Liliana Birle, 

Cristina Hosu/ 

14.00-18.00-vizionare 

filme documentare: 

4.Natura 2000 in 

Romania-bioregiunea 

Continentala-YouTube. 

5.Natura 2000 in 

Romania-episod sinteza-

YouTube. 

Discuții in grup 

Coordonatori POTRA 

OLIMPIA si MORAR 

Cunoașterea, 

Înțelegerea 

si protecția 

mediului/ 

ecologie 

Științific/ 

dezvoltarea de 

abilitați pentru 

viată/ 

- Stimularea 

curiozității 

față de mediul 

înconjurător 

Clasa a 

VIII-a 9 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- RESURSELE NOASTRE DE AZI SI 

DE MAINE 

- EXPLORAREA VIZUALA SI 

TACTILA A PLANTELOR DIN 

GRADINA BOTANICA 

 

- vizionare filme documentare 

LSDV Sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Gradina 

Botanica 

Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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FLORIN 

 

08.00-10.00 

Alimentație sănătoasă- 

practic/ Coordonator: 

Elena Kommer, G Morar 

10-14.00 Eveniment 

Tedex Mediu 

Coordonatori: Diana 

Ilie,P. Isirabahenda 

14.00-18.00 

Produse din materiale 

 

Reciclabile 

Consuela Gilda Lucaciu 

Dulce 

Dorel Marian Farcaș 

 

Abilitati 

de viată/ 

științific/ 

prezentări 

mediu 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru o 

alimentație 

sănătoasă/ 

Eveniment 

TeDEx despre 

mediu 

Sa identifice alimentele 

sănătoase si beneficiile lor 

Sa -si dezvolte 

Un comportament 

responsabil la cumpărături 

pentru a reduce risipa 

alimentara 

 

Sa explice schimbările 

climatice la nivel global si 

sistemic 

Sa influențeze politici 

publice relevante pentru 

Combaterea schimbărilor 

climatice si pentru 

protecția 

mediului! 

Clasa a 

V-a  8 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Citirea etichetei unor produse 

alimentare si identificarea 

ingredientelor nesănătoase 

- Prepararea unei salate de crudități de 

sezon 

 

- Sa informeze colegii din sala despre un 

anume topic care privește mediul 

înconjurător/ vizioneze un film/ sa 

prezinte consecințele 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa, sala 

de muzica 

8.00-10-00 Resursele 

noastre de azi si de 

mâine Coordonator: 

Camelia Ugro, Tureac 

Mihai/ 

10-14.00 Eveniment 

Tedex Mediu 

Coordonatori: Diana Ilie, 

Ramona Mureșan, Ioan 

Campean, C. 

Craciun,Teofil Pintilie 

14.00-18.00 Vizionare de 

filme documentare: 

1.Delta Dunării- 

Amazonul Europei. 

YouTube. 

Abilitati 

de viată/ 

științific/ 

prezentări 

mediu 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie/ 

Eveniment 

TeDEx despre 

mediu/ 

dezvoltarea 

capacitații de 

argumentare 

Sa -si dezvolte 

Un comportament 

responsabil la 

cumpărături 

pentru a reduce risipa 

alimentara 

 

Sa explice schimbările 

climatice la nivel global si 

sistemic 

Sa influențeze politici 

publice relevante pentru 

Combaterea schimbărilor 

climatice si pentru 

protecția 

mediului! 

Clasa a 

VI_a  7 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Resursele noastre de azi si de mâine 

 

- Sa informeze colegii din sala despre un 

anume topic care privește mediul 

înconjurător/ vizioneze un film/ sa 

prezinte consecințele 

 

- Vizionare de filme documentare: 

1.Delta Dunării- 

Amazonul Europei. 

YouTube. 

2.Povestile pescarilor care trăiesc toata 

viată in satele din Delta Dunării. 

3.Efectele adâncirii canalului Bâstroe 

asupra Deltei Dunării 

 

LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa/ sala 

de muzica/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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2.Povestile pescarilor 

care trăiesc toata viată in 

satele din Delta Dunării. 

3.Efectele adâncirii 

canalului Bâstroe asupra 

Deltei Dunării. 

Organizarea unei 

dezbaterii  cu tema: 

Canalul Bâstroe 

înseamnă mai multa 

poluare. Coordonatori 

POTRA OLIMPIA si 

MORAR FLORIN 

08.00-10.00 Resursele 

noastre de azi si de 

mâine/ coordonatori 

Ugro Camelia, Lucian 

Șchiopu 

10-14.00 Eveniment 

Tedex Mediu 

Coordonatori: Diana Ilie, 

Laura Ifrim 

Vizita Gradina 

Botanica/ Debate Put 

Alexandra 

Abilitati 

de viată/ 

științific/ 

prezentări 

mediu 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie/ 

Eveniment 

TeDEx despre 

mediu/ 

dezvoltarea 

capacitații de 

argumentare 

Sa -si dezvolte 

Un comportament 

responsabil la 

cumpărături 

pentru a reduce risipa 

alimentara 

 

Sa explice schimbările 

climatice la nivel global si 

sistemic 

Sa influențeze 

politici publice 

relevante pentru 

combaterea schimbărilor 

climatice si pentru 

protecția 

mediului! 

Clasa a 

VII-a 7 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Resursele noastre de azi si de mâine 

 

- Sa informeze colegii din sala despre un 

anume topic care privește mediul 

înconjurător/ vizioneze un film/ sa 

prezinte consecințele 

 

LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa/ sala 

de muzica/ 

curtea 

scolii 

8.00-10.00 PLANTAM 

FLORI IMPREUNA 

Coordonatori: Elis 

Pintilie, Laura Ifrim /10-

14.00 Eveniment Tedex 

Abilitati 

de viată/ 

științific/ 

prezentări 

mediu 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie/ 

Eveniment 

Sa -si dezvolte 

un 

comportament 

responsabil la 

cumpărături 

Clasa a 

VIII-a 9 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Plantat flori  

- Sa informeze colegii din sala despre un 

anume topic care privește mediul 

înconjurător/ vizioneze un film/ sa 

prezinte consecințele 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa. Sala 

de muzica, 

http://www.ldv.ro/
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Mediu Coordonatori: 

Diana Ilie, Ondreiov 

Adriana 

14.00-18.00 Vizionare de 

filme documentare: 

1.Delta Dunării- 

Amazonul Europei. 

YouTube. 

2.Povestile pescarilor 

care trăiesc toata viată in 

satele din Delta Dunării. 

3.Efectele adâncirii 

canalului Bâstroe asupra 

Deltei Dunării. 

Organizarea unei 

dezbaterii  cu tema: 

Canalul Bâstroe 

înseamnă mai multa 

poluare. Coordonatori 

POTRA OLIMPIA si 

MORAR FLORIN 

TeDEx despre 

mediu/ 

dezvoltarea 

capacitații de 

argumentare 

pentru a reduce risipa 

alimentara 

 

Sa explice 

schimbările 

climatice la 

nivel global si 

sistemic 

Sa influențeze 

politici publice 

relevante pentru 

combaterea 

schimbărilor 

climatice si 

pentru protecția 

mediului! 

 curtea 

scolii 

08.00-14.00 Vizita 

Gradina Botanica Cluj 

Napoca 

Coordonator: Elena 

Kommer 

14.00-18.00 

Alimentație sănătoasă 

Consuela Gilda Lucaciu 

Dulce 

Dorel Marian Farcaș 

Petruț Aurora 

Vizita  

Sportiv 

educative, 

descoperire 

a mediului 

înconjurător/ 

abilitați 

pentru viată 

Participare 

a la jocuri 

în natură, 

Vizită la un 

parc. 

(Gradina 

botanica) 

să enumere 

beneficiile 

sportului 

pentru 

menținerea 

unei stări 

optime de 

sănătate; 

să-și dezvolte 

capacitățile 

motrice; 

Clasa a 

V-a  8 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Plimbare prin localitate; 

- Observarea mediului înconjurător, 

- discuții pe marginea celor observate, 

- identificarea elementelor naturii și 

descrierea lor;  

Gradina 

Botanica 

Cluj 

Napoca 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

8.00-11.00 Plantare 

plante in ghiveci 

descoperire 

a mediului 

Sa dezvolte 

abilitați pentru 

1. Stimularea, în rândul 

elevilor, a abilității de 

Clasa a 

VI_a  7 

Vineri 

31.03.2023 
- Plantare Plante in ghiveci 

 

LSDV Cluj 

Napoca/ 

http://www.ldv.ro/
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Coordonator Teofil 

Pintilie 

11-15.00 Expoziția de 

mirodenii – 

Coordonatori: Elis 

Pintilie, Cristina Hosu/ 

14.00-18.00 Amenajarea 

Sa dezvolte abilitați 

pentru viată/ Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru ecologie unui 

punct informative in 

cadrul fiecărei clase, 

numit sugestiv “’Cutia 

Vieții” Coordonatori 

POTRA OLIMPIA si 

MORAR FLORIN 

înconjurător/ 

abilitați 

pentru viată 

viată/ 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie 

explorare olfactivă, 

gustativă, tactil-

kinestezică și de 

cunoaștere 

multisenzorială; 

2. Dezvoltarea abilității de 

a recunoaște diverse 

arome din mediul natural; 

3. Îmbunătățirea 

cunoștințelor cu privire la 

modalitățile de utilizare și 

efectele benefice ale 

condimentelor și 

uleiurilor esențiale. 

 

elevi 08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Expoziția de mirodenii 

 

- Amenajarea unui punct informative in 

cadrul fiecărei clase, numit sugestiv 

“’Cutia Vieții 

sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

8.00-11.00 Plantare 

plante in ghiveci 

coordonator: Lucian 

Șchiopu, C. Crăciun 

11-15.00 Expoziția de 

mirodenii – 

Coordonatori: Elis 

Pintilie, Adina Roman 

Alimentație 

sănătoasă pentru un 

corp sănătos: Fenomene 

ale naturii 

si schimbări 

climatice: 

descoperire 

a mediului 

înconjurător/ 

abilitați 

pentru viată 

Sa dezvolte 

abilitați pentru 

viată/ 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie 

- Stimularea, în rândul 

elevilor, a abilității de 

explorare olfactivă, 

gustativă, tactil-

kinestezică și de 

cunoaștere 

multisenzorială; 

-  Dezvoltarea abilității 

de a recunoaște diverse 

arome din mediul 

natural; 

-  Îmbunătățirea 

cunoștințelor cu privire 

la modalitățile de 

utilizare și efectele 

benefice ale 

condimentelor și 

uleiurilor esențiale. 

Clasa a 

VII-a 7 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Plantare Plante in ghiveci 

 

- Expoziția de mirodenii  

 

- Alimentație sănătoasă pentru un corp 

sănătos: copii vor identifica alimente 

sănătoase și nesănătoase și vor realiza un 

meniu alcătuit din alimente sănătoase 

- Fenomene ale naturii si schimbări 

climatice: vizionare documentare și 

dezbateri 

LSDV Cluj 

Napoca/ 

sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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8.00-11.00 Vizionare 

PPT  poluare+debate 

Coordonator P. 

Isirabahenda 

11-14.00 Expoziția de 

mirodenii – 

Coordonatori: Elis 

Pintilie, A. Ondreiov, C. 

Caucean A. Petruț/ 

14.00-18.00 Amenajarea 

unui punct informative in 

cadrul fiecărei clase, 

numit sugestiv “’Cutia 

Vieții” Coordonatori 

POTRA OLIMPIA si 

MORAR FLORIN, 

Roman Adina 

 

descoperire 

a mediului 

înconjurător/ 

abilitați 

pentru viată 

Sa dezvolte 

abilitați pentru 

viată/ 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie 

- Stimularea, în rândul 

elevilor, a abilității de 

explorare olfactivă, 

gustativă, tactil-

kinestezică și de 

cunoaștere 

multisenzorială; 

- Dezvoltarea abilității 

de a recunoaște diverse 

arome din mediul 

natural; 

- Îmbunătățirea 

cunoștințelor cu privire 

la modalitățile de 

utilizare și efectele 

benefice ale 

condimentelor și 

uleiurilor esențiale. 

 

Clasa a 

VIII-a 9 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

08.00-14.00 

14.00-18.00 

 

- Vizionare documentar/ debate 

- Expoziția de mirodenii  

 

- Amenajarea unui punct informative in 

cadrul fiecărei clase, numit sugestiv 

“’Cutia Vieții” 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

INVATAMANT GIMNAZIAL DSM 
Vizionare film 

educative 

Conversație pe 

tema protejării 

apelor și 

evitarea risipei 

de 

apă. Experiment 

e . Coordonator: 

Tatiana Velescu 

Recunoaștere flori si 

plante din mediul 

înconjurător 

Protecția 

Mediului  

Sa dezvolte 

abilitați pentru 

viată/ 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie 

- Formarea și exersarea 

unor deprinderi de 

îngrijire și ocrotire a 

mediului înconjurător, 

în vederea educării 

unei atitudini pozitive 

față de acesta. 

 

 

Clasa a 

V-a 4 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- Vizionare film educative 

- Conversație pe tema protejării apelor și 

evitarea risipei de apă.  

- Experimente . 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Florile-prietenele 

copiilor- 

amenajarea unui 

colt viu 

Coordonator 

Laura Birtaș 

Recunoaștere flori si 

plante din mediul 

înconjurător 

Protecția 

Mediului  

Sa dezvolte 

abilitați pentru 

viată/ 

Dezvoltarea 

abilitaților 

pentru 

ecologie 

- Formarea și exersarea 

unor deprinderi de 

îngrijire și ocrotire a 

mediului înconjurător, 

în vederea educării 

unei atitudini pozitive 

față de acesta. 

 

 

Clasa a 

VI-a 5 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- amenajarea unui colt viu 

- Recunoaștere flori si plante din mediul 

înconjurător 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

Reciclăm cu folos pentru 

un mediu sănătos 

prof. Timbuș Ramona, 

prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia,  

prof. Lăpuște Sorina) 

Micu Viorel 

Protecția 

mediului 

Ecologia, 

reciclarea și 

reutilizarea 

materialelor 

reciclate  sunt  

subiecte 

importante 

pentru 

educarea 

sănătoasă a 

- Formarea și exersarea 

unor deprinderi de 

îngrijire și ocrotire a 

mediului înconjurător, 

în vederea educării 

unei atitudini pozitive 

față de acesta. 

 

 

Clasa a 

VII-a 5 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- Colectarea de deșeuri menajere ce pot fi 

utilizate în confecționarea unor jucării; 

- Confecționarea unor jucării, podoabe sau 

lucrări artistice din materiale reciclabile; 

- Povestea ”Ovi își face prieteni noi”; 

-  discuții pe tema poluării apelor; 

- exerciții practice de reciclare a diferitelor 

materiale; 

- exerciții practice de confecționare de 

jucării, podoabe sau lucrări artistice din 

sticle de plastic 

LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

O planetă 

mai curată 

este o planetă 

fericită 

Cordoș Floarea 

(coord) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Luca Olimpia 

(participant) Mihaela 

Tudose 

Protecția 

mediului 

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni din 

sfera ecologiei 

și protecției 

mediului 

- Identificarea de 

comportamente 

ecologice pe baza 

documentarelor 

vizionate 

- Sortarea deșeurilor în 

funcție de materialul 

din care sunt fabricate 

- Importanța mișcării 

pentru starea de 

sănătate 

Clasa a 

VIII-a 3 

elevi 

Luni 

27.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- Vizionarea de documentare 

- Identificarea deșeurilor în funcție de 

materialul din care sunt fabricate 

- Sortarea deșeurilor în funcție de materialul 

din care sunt fabricate 

- Experimentarea unor activități și jocuri în 

aer liber 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Să protejăm 

pădurile – 

Protecția 

mediului 

Familiarizarea 

elevilor 
- Formarea și exersarea 

unor deprinderi de 

Clasa 

aV-a 4 

Marți 

28.03.2023 
- Convorbire cu suport intuitive. 

- Poluarea cu plastic: Ce poți vedea? 

LSDV Cluj 

Napoca, 

http://www.ldv.ro/
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Convorbire 

cu suport 

intuitive. 

Poluarea cu 

plastic: Ce 

poți vedea? 

Joc 

interactive 

Plantare in 

spațial verde 

Coordonator 

: Tatiana 

Velescu 

cu noțiuni din 

sfera ecologiei 

și protecției 

mediului 

îngrijire și ocrotire a 

mediului înconjurător, 

în vederea educării 

unei atitudini pozitive 

față de acesta. 

 

 

elevi 8.00-12.00 

12.00-18.00 
- Joc interactiv 

- Plantare in spațial verde 

sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

Vizită la un 

parc de 

animale 

Moara de 

vânt Săliște 

Coordonator 

Laura Birtaș 

 Vizionare documentare 

despre animalele 

întâlnite 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

Formarea unei 

atitudini 

motivante și 

responsabile 

față de 

menținerea și 

îmbunătățirea 

calității 

mediului 

înconjurător. 

- Cunoașterea unor 

comportamente 

pozitive în relația cu 

mediul înconjurător; 

- Dezvoltarea  unui 

sentiment de 

responsabilizare fata 

de viată animalelor 

Clasa 

aVI-a 5 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- Vizită la un parc de animale 

- Moara de vânt Săliște 

- Vizionare documentare despre animalele 

întâlnite 

 

Moara de 

Vânt 

Săliște, 

Cluj 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

Importanța plantelor 

verzi în viața de zi cu zi 

prof. Timbuș Ramona, 

prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia,  

prof. Lăpuște Sorina, 

Micu Viorel 

Protecția 

mediului 

Formarea unei 

atitudini 

motivante și 

responsabile 

față de 

menținerea și 

îmbunătățirea 

calității 

mediului 

înconjurător. 

- Cunoașterea unor 

comportamente 

pozitive în relația cu 

mediul înconjurător; 

- Realizarea unui colț 

verde al clasei; 

Clasa a 

VII-a 5 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- vizionare ”Copilul și pădurea”; 

- activitate pe grupe ”De ce e trist  spiridușul 

pădurii?”; 

- activitți practice de plantare; 

- activitate pe grupe ”De ce are nevoie o 

plantă ca să supraviețuiască?”; 

LSDV 

 Sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

Reciclam și 

Transformăm 

Protecția 

mediului 

identificarea 

unor 
- Identificarea 

materialelor utilizate 

Clasa a 

VIII-a 3 

Marți 

28.03.2023 

Realizare de 

obiecte 

LSDV Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/


 

 

 

   
LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENŢI DE VEDERE 

ŞCOALĂ EUROPEANĂ 
        Calea Dorobantilor nr.31, Cluj-Napoca                                                                                                        

Tel./Fax 0264/431.346 
secretariat@ldv.ro 

 www.ldv.ro 
 
 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) 

Dragomir Emilia 

(participant) 

Mihaela Tudose , 

Pintea Bratrice 

modalități de 

utilizare a 

materialelor 

reciclabile 

pentru 

confecționarea 

de 

obiecte 

decorative/craf

t-uri 

în cadrul tehnicii 

papier-mache 

- Respectarea etapelor 

de realizare a 

diferitelor obiecte 

decorative/craft-uri 

din materiale 

reciclabile 

- Realizarea de obiecte 

decorative prin 

tehnica papier mache 

elevi 8.00-12.00 

12.00-18.00 

decorative din 

materiale 

reciclabile cu 

tehnica papier 

mache 

sala de 

clasa si 

curtea 

scolii 

Convorbire 

Acțiuni de 

ecologizare în 

curtea școlii. 

Artă cu obiecte 

adunate din 

natură. 

Coordonator: 

Tatiana 

Velescu 

Protecția 

mediului/ 

ecologie  

Dezvoltarea de 

abilitați pentru 

viată 

- Identificarea 

materialelor utilizate 

- Respectarea etapelor 

realizare a diferitelor 

obiecte decorative 

- Realizarea de obiecte 

decorative 

Clasa 

aV-a 4 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Acțiuni de 

ecologizare în 

curtea școlii. 

Artă cu obiecte 

adunate din 

natură. 

 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

Vizita USAMV 

Comportamentu 

l animalelor de 

companie și 

exotice- de la 

cunoaștere spre 

responsabilitate/ 

vizionare de 

documentare despre 

animalele vazute 

Coordonator 

Laura Birtas 

Protecția 

mediului/ 

Protecția 

animalelor 

Dezvoltarea 

comportament

elor empatice 

fata de lumea 

necuvantatoare

lor 

- Sa identifice 

animalele vazute 

- Sa inteleaga modul 

lor de viată 

- Sa inteleaga utilitatea 

prezentei animalelor 

in viată omului 

Clasa 

aVI-a- 5 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizita USAMV 

Vizionare de documentare despre animalele 

vazute 

 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

”Cum să fii un turist 

responsabil?” Vizita la 

Protecția și 

conservarea 

Dezvoltarea 

unui 

Coștientizarea importanței 

protecției mediului 

Clasa a 

VII-a 5 

Miercuri 

29.03.2023 
- activitate practică de vizitare a Grădinii 

botanice; 

Gradina 

Botanica 

http://www.ldv.ro/
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gradina botanica/ 

vizionare documentare 

despre plantele intalnite/ 

cunoscute 

prof. Timbuș Ramona, 

prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia,  

prof. Lăpuște Sorina, 

Micu Viorel 

plantelor comportament 

civic în 

vederea 

protejării 

mediului 

înconjurător. 

înconjurător; elevi  8.00-12.00 

12.00-18.00 
- reguli de respectat în natură; 

- identificarea speciilor de plante din diferite 

zone; 

- vizionarea de documentare despre plantele 

intalnite/debate 

Cluj 

Napoca 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

Decorațiuni 

pentru 

grădină din 

materiale 

reciclabile/ minte 

sănătoasă in corp 

sănătos 

Corcheș Anca 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Kerekes Tonia 

(participant) Lăpuște 

Sorina 

(coord) 

Gheorgieș Otilia 

(participant) Mihaela 

Tudose 

Protecția 

mediului/ec

ologie 

identificarea 

unor 

modalități de 

utilizare a 

materialelor 

reciclabile 

pentru 

confecționarea 

de 

obiecte 

decorative/craf

t-uri 

- Identificarea 

materialelor 

- Respectarea etapelor 

de realizare a 

diferitelor obiecte 

decorative/craft-uri 

din materiale 

reciclabile 

- Realizarea de obiecte 

- decorative 

Clasa a 

VIII-a 3 

elevi 

Miercuri 

29.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Realizare de obiecte decorative din 

Materiale reciclabile 

 

Activitate in natura la aparate in parc 

LSDV cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa, 

curtea 

scolii, 

parcul 

scolii 

Coțofana colecționară 

– eBook 

Ecologie și reciclare - 

Planșe ilustrate 

Coroniță cu flori de 

Primăvară din 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Dezvoltarea de 

comportament

e civice fata de 

necuvantatoare

/ dezvoltarea 

de abilitați de 

- Sa  inteleaga 

importanta preotectiei 

mediului  

- Sainteleaga 

importanta ecologie 

- Sa dezvolte abilitați 

Clasa 

aV-a 4 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Coțofana colecționară 

– eBook Ecologie și 

reciclare – Planșe ilustrate 

Coroniță cu flori de primăvară din materiale 

reciclabile 

 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Materiale  reciclabile 

Coordonator : Tatiana 

Velescu 

viată de viată 

12.00Vizita 

USAMV 

Povești din 

natură- 

insectele și 

rolul lor 

Coordonator 

Laura Birtas 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni din 

sfera ecologiei 

și protecției 

mediului/ 

notiuni din 

viată insectelor 

- Sa recunoasca insecte  

- Sa inteleaga rolul 

insectelor in vaiata 

oamenilor 

- Sa inteleaga impactul 

pe care l-ar avea lipsa 

insectelor 

Clasa 

aVI-a 5 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

00Vizita 

USAMV 

Povești din natură - insectele și rolul lor 

 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

”Povești în natură - 

Insectele și rolul lor” 

prof. Timbuș Ramona, 

prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia,  

prof. Lăpuște Sorina, 

Micu Viorel 

Cunoașterea 

si protejarea 

mediului 

înconjurător/ 

Științific 

Formarea  și 

dezvoltarea 

unei atitudini 

potrivite 

privind rolul 

insectelor în 

natură și în 

viața omului 

- Conștientizarea 

rolului și a 

importanței insectelor 

în natură și în viața 

omului. 

- Identificarea mediului 

de viață al insectelor. 

Clasa a 

VII-a 5 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- activitate practică de vizitare la USAMV; 

- curiozități despre insecte;  

- activitate în perechi: realizarea unei cutii 

senzoriale cu insecte (din plastic, diferite 

materiale) în mediul lor de viață. 

 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

Micii 

ecologiști 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant) Nicolae 

Eugen 

Mihaela Tudose 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Familiarizarea 

elevilor 

cu 

instrumentele 

și 

materialele 

necesare 

realizării unei 

mini-grădini 

 

- Observarea 

procesului 

germinației 

- Realizarea unei mini- 

Grădini 

- Identificarea unor 

comportamente 

dezirabile și 

indezirabile din sfera 

protecției mediului 

Clasa a 

VIII-a 3 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Manipularea instrumentelor și materialelor 

care țin de activitățile de grădinărit 

 

Vizionare documentare 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa, 

curtea 

scolii 

Joc didactic 

Așa DA! Așa NU! 

Lectura 

educatoarei/vizionar 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni din 

sfera ecologiei 

- Identificarea de 

comportamente 

ecologice pe baza 

activitatilor 

Clasa 

aV-a 4 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Joc didactic 

Așa DA! Așa NU! 

Lectura educatoarei/vizionare filmuleț 

educativ 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa si 

http://www.ldv.ro/
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e filmuleț educativ 

Reciclare- desene de 

colorat 

Coordonator: 

Tatiana Velescu 

și protecției 

mediului 

desfasurate Reciclare- desene de colorat curtea 

scolii 

Vizita USAMV 

Sera de flori, sere de 

Legume 

Vizionare de 

documentare despre 

plantele vazute 

Coordonator Laura 

Birtas 

Protecția 

mediului 

Conștientizare

a elevilor 

despre 

consecințele 

devastatoare 

ale 

comportament

ului uman 

asupra 

conservării 

vieții plantelor 

- Sa fie conștientizați 

de consecințele 

negative ale 

comportamentului 

uman privind 

distrugerea vegetatiei 

-  Sa inteleaga 

importante plantelor 

in viata oamenilor 

Clasa 

aVI-a 5 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizita USAMV 

Sera de flori, sere de 

Legume 

Vizionare de documentare despre plantele 

vazute 

 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa si 

curtea 

scolii 

Vizionare film 

“WALL-E” 

Vizionare documentare 

despre 

responsabilitatea 

omului fata de mediu 

prof. Timbuș Ramona, 

prof. Moldovan 

Veronica, prof. Goga 

Claudia Eugenia, prof. 

Dragomir Emilia,  

prof. Lăpuște Sorina, 

Micu Viorel 

 

Protecția 

mediului 

Conștientizare

a elevilor 

despre 

consecințele 

devastatoare 

ale 

comportament

ului uman 

asupra 

conservării 

vieții pe 

planeta 

Pământ. 

- Sa fie conștientizați 

de consecințele 

negative ale 

comportamentului 

uman privind 

aruncarea deșeurilor, 

asupra  vieții pe 

planeta Pământ.  

- De asemenea, e 

important să știe că și 

ei au un rol activ 

pentru păstrarea vieții 

pe Pământ. 

 

Clasa a 

VII-a 5 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

- Vizionarea unui film tematic  

- Discutarea filmului 

Activitate practică: amenajare de recipiente 

pentru colectarea selectivă la nivel de clase 

Vizionare documentare despre 

responsabilitatea omului fata de mediu 

 

LSDV 

CLuj 

Napoca 

Sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

Sănătate în 

Farfurie/ abilitați de 

viată ecologice 

Kerekes Tonia 

(coord) 

Protecția 

mediului, 

educație 

pentru 

sănătate 

Familiarizarea 

elevilor 

cu noțiuni ale 

unui stil de 

viață sănătos 

- Identificarea 

comportamentelor 

dezirabile/indezirabil

e legate de adoptarea 

unui stil de viață 

Clasa a 

VIII-a 3 

elevi 

Vineri 

31.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Manipularea 

instrumentelor 

de bucătărie 

Realizarea unei 

salate, cu 

LSDV Cluj 

Napoca. 

Sala de 

clsa, curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Cordoș Floarea 

(participant) 

Corcheș Anca 

(participant) 

Gheorghieș 

Otilia 

(participant) Mihaela 

Tudose 

sănătos 

-  Identificarea 

propriilor 

comportamente care 

vizează un stil de 

viață sănătos 

-  Respectarea unor 

comportamente care 

vizează igiena 

alimentației 

respectarea unor 

etape care țin de 

igiena 

alimentației 

INVATAMANT LICEAL  

8.00-11.00  Stil de viată 

sănătos Coordonator E. 

Pimtilie 

/11-14.00Vizita institutul 

Meteorologic 

Coordonatori:Diana Ilie 

14.00-18.00 Situatii 

ecologice debate 

Prof Adela Barna- Cadiș 

Corina (profesor 

participant), Bîrle 

Liliana (profesor 

participant) 

 

Protecția 

mediului 

Dezvoltarea 

valorilor și 

credințelor în 

legătură cu 

mediul 

înconjurător și 

luarea în 

considerare a 

unor acțiuni în 

acest sens 

 

- Dezvoltarea valorilor 

și credințelor în 

legătură cu mediul 

înconjurător și luarea 

în considerare a unor 

acțiuni în acest sens 

- Să își dezvolte 

abilitatea de a oferi 

argumente pro și 

contra; Dezvoltarea 

abilității de a lucra în 

echipe 

-  Sa inteleaga cum sa 

aleaga un stil de viată 

sănătos 

- Sa inteleaga 

fenomenele 

meteorologice 

Clasa 

aIX-a 12 

elevi  

Luni  

27.03.2023 

8.00-11.00 

11.00-18.00 

Stil de viată sănătos 

Vizita la Institutul Meteorologic  

Studiu de caz: ce ai face dacă?  Prezentarea unor 

situații concrete urmate de o dezbatere (în 

echipe) 

 

Riscuri climatice. 

Coordonator A Costea 

Vizita institutul 

Meteorologic 

Coordonatori:Diana Ilie, 

Protecția 

mediului/știi

nțific 

Formarea unui 

comportament 

pozitiv, de 

participare 

activă la 

- Să conștientizeze 

interdependența 

dintre calitatea 

mediului și calitatea 

vieții 

Clasa a 

X-a 6 

elevi 

Luni  

27.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Debate- Riscuri Climatice 

Vizita Institutul Meteorologic Cluj Napoca 

Studiu de caz: ce ai face dacă?  Prezentarea unor 

situații concrete urmate de o dezbatere (în 

echipe) 

Institutul 

Meteorolog

ic 

Transilvani

a de Nord 

http://www.ldv.ro/
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R. Kovacs

Studiu de caz: ce ai face

dacă?  Prezentarea unor

situații concrete urmate

de o dezbatere (în

echipe)

Bogdan Cristian, Puțaru

Alexandra

protejarea

mediului.
- Sa observe

fenomenele meteo

- Sa interpreteze

fenomenele meteo

- Să își dezvolte

abilitatea de a oferi

argumente pro și

contra

Cluj

Napoca

LSDV Cluj

Napoca/

sala de

clasa si

curtea

scolii

Vizionare de film

documentar  si Debate

Coordonator  R. Kovacs

Vizita institutul

Meteorologic

Coordonatori:Diana Ilie,

B.Pintea

Vizionare de

documentare si debate pe

tema protectiei mediului

si a fenomenelor

meteorologice 

Protecția

mediului/știi

nțific

Formarea unui

comportament

pozitiv, de

participare

activă la

protejarea

mediului.

- Să conștientizeze

interdependența

dintre calitatea

mediului și calitatea

vieții

- Sa observe

fenomenele meteo

- Sa interpreteze

fenomenele meteo

- Să își dezvolte

abilitatea de a oferi

argumente pro și

contra

Clasa a

XI-a 9

elevi

Luni

27.03.2023

8.00-12.00

12.00-18.00

Vizionare de film

documentar  si Debate

Vizita Institutul Meteorologic Cluj

Vizionare de documentare si debate pe tema

protectiei mediului si a fenomenelor

meteorologice

Institutul

Meteorolog

ic

Transilvani

a de Nord

Cluj

Napoca

LSDV Cluj

Napoca/

sala de

clasa si

curtea

scolii

Simulare Nationala

Bacalaureat

VIZITA LA

INSTITUTUL

DE METEOROLOGIE

Coordonator Diana Ilie

Masa rotundă asupra

impactului plasticului

asupra mediului

înconjurător

Coordonator: Velicu

Gruia, Maniu Emese

Protecția

mediului/știi

nțific

Formarea unui

comportament

pozitiv, de

participare

activă la

protejarea

mediului.

- Să conștientizeze

interdependența

dintre calitatea

mediului și calitatea

vieții

- Sa observe

fenomenele meteo

- Sa interpreteze

fenomenele meteo

- Să își dezvolte

abilitatea de a oferi

argumente pro și

contra

Clasa a

XII-a 6

elevi

Luni

27.03.2023

8.00-12.00

12.00-18.00

Vizita Institutul Meteorologic Cluj

impactului plasticului

asupra mediului

înconjurătordebate/ concluzii

Institutul

Meteorolog

ic

Transilvani

a de Nord

Cluj

Napoca

LSDV Cluj

Napoca

sala de

clasa

http://www.ldv.ro/
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08.00-12.00, 

Vizită la USAMV 

Coordonator G Morar 

12.00-14.00 

Vizionare documentare-

Zone protejate din țara 

noastră Debate 

Coordonator Bianca 

Marian 

14-18.00 

Vânătoarea de comori: 

Cum ne protejăm planeta 

Prof Adela Barna Roman 

Adina (profesor 

participant), Cristina 

Hosu (profesor 

participant), Bîrle Liliana 

(profesor participant) 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Dezvoltarea de 

abilitatai 

privind 

protecția 

mediului si 

ecologie 

- Sa inteleaga ce putem 

face noi planetei 

- Sa inteleaga de ce 

este utila planeta si 

resursele ei vietii pe 

pământ 

- Sa organizeze 

practica de activități 

de ecologizare 

Clasa 

aIX-a 12 

elevi  

Marți 

28.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizită la USAMV 

Vizionare documentare-Zone protejate din țara 

noastră Debate 

Vânătoarea de comori: 

Cum ne protejăm planeta 

 

USAMV 

Cluj 

Napoca 

LSDV Cluj 

Napoca  

sala de 

clasa si 

curtea 

scolii 

Vizită la USAMV 

Coordonator Gina Morar, 

R.Kovacs 

Vizitarea instituțiilor 

publice: Primăria, 

Tribunalul Cluj Drepturi 

si mediul înconjurător/ 

Coordonator A. Costea 

Fenomene ale naturii si 

schimbari climatice: 

vizionare documentare și 

discuţii 

: Cristea Bogdan 

Cristian, Puțaru 

Alexandra Irena 

Roman Adina (profesor 

participant), Cristina 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Să dezvolte 

elevilor noi 

perspective în 

interacțiu- 

nea social. 

 

- Implementarea unei 

educații civice 

corecte, 

- Implementarea unei 

educatii promediu;  

- îmbunătățire relațiilor 

interumane datorita 

acțiunilor ecologice. 

- Să identifice legătura 

dintre producerea 

unor fenomene ale 

naturii și schimările 

climatice 

 

Clasa a 

X-a 6 

elevi 

Marți 

28.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizită la USAMV 

Vizitarea instituțiilor publice: Primăria, 

Tribunalul Cluj Drepturi si mediul înconjurător 

Fenomene ale naturii si schimbari climatice: 

vizionare documentare și discuţii 

USAMV 

LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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Hosu (profesor 

participant), Bîrle Liliana 

(profesor participant) 

Vizionare film 

documentar  

Coordonator B.Pintea 

PRIETENII 

COPACILOR – 

activitate de pictura 

Coordonator Daniela 

Bodea. Aurora Petruț 

Vizionare documentare 

despre pădurile 

Roamaniei si importanta 

prezentei lor/ debate 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Să dezvolte 

elevilor noi 

perspective în 

interacțiu- 

nea cu mediul 

înconjurător 

 

- Sa inteleaga ce putem 

face noi planetei 

- Sa inteleaga de ce 

este utila planeta si 

resursele ei vietii pe 

pământ 

- Sa organizeze 

practica de activități 

de ecologizare 

Clasa a 

XI-a 9 

elevi  

Marți 

28.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizionare documentare/ Debate 

Pictura- Prietenii copacilor 

Vizionare documentare/ debate 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

Simulare Evaluare 

Nationala Bacalaureat 

CUM SĂ DUCEM UN 

STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS? 

Coordonator: Maniu 

Emese Agnes 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Dezvoltarea 

unui Stil de 

viată sănătos 

- Sa identifice 

alimentelele cu 

valoare nutritional 

potrivita 

- Sa sties a interpreteze 

eticheta unui aliment 

- Sa poata sa 

recunoasca 

mancarurile/retetele 

santoase 

Clasa a 

XII-a 6 

elevi  

Marți 

28.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

CUM SĂ DUCEM UN 

STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS? 

 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa 

08.00-14.00 Excursie-

Explorarea mediului 

înconjurător 

coordonatori: Lucian 

Schiopu, Teofil Pintilie, 

Bianca Marian 

documentar/ discuții 

despre acțiuni pe care le 

putem implementa la 

nivel personal pentru a 

Protecția 

mediului  

Dezvoltarea 

abilitati de 

orientare, 

recunoastere a 

plantelor si 

animalelor 

intalnite intr-o 

padure 

- Sa identifice 

animalele dupa 

sunetul pe care il fac 

- Sa recunoasca plante 

invatate 

- Sa se folosesca de 

cele 5 simturi pentru 

a recunoaste plantele 

si animalele invatate 

- Să identifice legătura 

Clasa 

aIX-a 12 

elevi  

Miercuri  

29.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Excursie-Explorarea mediului înconjurător in 

Padurea Faget 

Cum ne protejăm planeta : chestionar/ 

documentar/ discuții despre acțiuni pe care le 

putem implementa la nivel personal pentru a 

îmbunătății calitatea mediului înconjurător 

- Fenomene ale naturii si schimbari climatice: 

vizionare documentare și dezbateri 

Padurea 

Faget, Cluj 

LSDV Cluj 

Napoca, 

sala de 

clasa/ 

curtea 

scolii 

http://www.ldv.ro/
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îmbunătății calitatea 

mediului înconjurător 

Fenomene ale naturii si 

schimbari climatice: 

vizionare documentare și 

dezbateri 

 Put Alexandra, Adela 

Barna 

 

dintre producerea 

unor fenomene ale 

naturii și schimările 

climatic 

- Să-și dezvolte 

abilitățile de reciclare 

și colectare a 

materialelor de tip 

plastic, hârtie, metal 

Consum și producție 

responsabilă/ 

Coordonator A. Costea 

11.00-13.00 

Parcul Central Simion 

Bărnuțiu 

Coordonator A. Costea, 

D. Bodea, A. Ondreiov 

Fenomene ale naturii si 

schimbari climatice: 

vizionare documentare și 

discuţii 

Cristea Bogdan Cristian, 

Puțaru Alexandra Irena 

/Protecția 

mediului/ 

ecologie  

Stil de viată 

sănătos 

 Recunoasterea 

rolului pe care 

il avem in 

mediul 

înconjurător 

- Sa inteleaga rolul pe 

care il are omul in 

relatia cu mediul 

înconjurător 

- Sa inteleaga ce este 

un stil de viată 

sănătos 

Clasa a 

X-a 6 

elevi 

Miercuri  

29.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Consum și producție responsabilă/ 

Parcul Central Simion Bărnuțiu 

 Fenomene ale naturii si schimbari climatice: 

vizionare documentare și discuţii 

 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa 

Parcul 

Central 

RESURSELE 

NOASTRE DE AZI SI 

DE MAINE 

Coordonator Camelia 

Ugro 

10-14.00 

Vizita la 

Grădina 

Botanică Coordonatori 

Aurora Petrut, Liliana 

Birle, Cristina Hosu/ 

B. Pintea 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Recunoasterea 

rolului pe care 

il avem in 

mediul 

înconjurător 

 Relatia dintre 

om si mediul 

înconjurător 

- Sa inteleaga cum 

afecteaza tehnologia 

mediul înconjurător 

- Sa aleaga ce masuri 

putem lua individual 

pentru a reface 

legatura omului cu 

mediul 

- Sa denumeasca 

actiuni concrete pe 

care le vor face ei 

pentru imbunatatirea 

Clasa a 

XI-a 9 

elevi  

Miercuri  

29.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

RESURSELE NOASTRE DE AZI SI DE 

MAINE 

Vizita la 

Grădina 

Botanică 

LSDV Cluj 

Napoca 

sala de 

clasa 

GRadina 

Botanica 

Cluj 

Napoca 

http://www.ldv.ro/
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calitatii mediului 

Simularea nationala a 

examenului de 

Bacalaureat 

Masa rotundă asupra 

impactului poluării 

asupra mediului 

înconjurător 

Coordonator: Velicu 

Gruia 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Recunoasterea 

rolului pe care 

il avem in 

mediul 

înconjurător 

 Relatia dintre 

om si mediul 

înconjurător 

- Sa inteleaga cum 

afecteaza tehnologia 

mediul înconjurător 

- Sa aleaga ce masuri 

putem lua individual 

pentru a reface 

legatura omului cu 

mediul 

- Sa denumeasca 

actiuni concrete pe 

care le vor face ei 

pentru imbunatatirea 

calitatii mediului 

Clasa a 

XII-a 6 

elevi  

Miercuri  

29.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Documentare si Debate LSDV Cluj 

Napoca 

 Sala de 

clasa./ 

curtea 

scolii 

Resursele noastre de azi 

si de maine Coordonator: 

Camelia Ugro/ 

/10-14.00 Eveniment 

Tedex Mediu 

Coordonatori: Diana Ilie 

Vizitarea gradinii 

botanice în vederea 

explorării naturii sub 

forma protejată, 

identificarea diferitelor 

tipuri de plante și 

analizarea acestora Adela 

Barna 

Protecția 

mediului/ 

ecologie 

Dezvoltrea 

abilitatilor 

pentru o 

alimentatie 

sanatoasa/ 

Eveniment 

TeDEx despre 

mediu 

- Sa -si dezvolte un 

Comportament 

responsabil la 

cumpărături pentru a 

reduce risipa 

alimentara 

 

- Sa explice 

schimbările climatice 

la nivel global si 

sistemic 

- Sa influenteze politici 

publice relevante 

pentru combaterea 

Schimbarilor 

climatice si pentru 

protectia mediului! 

Clasa 

aIX-a 12 

elevi  

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Resursele noatre de azi si de maine 

Evenimet Tedex 

Vizita Gradina Botanica Cluj 

LSDV sala 

de clasa si 

curtea 

scolii 

Gradina 

Botanica 

Cluj 

Napoca 

PLANTAM FLORI 

IMPREUNA 

Coordonatori: Elis 

Abilitati 

de viată/ 

stiintific/ 

Dezvoltrea 

abilitatilor 

pentru 

- Sa -si dezvolte un 

Comportament 

responsabil la 

Clasa a 

X-a 6 

elevi 

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

Plantat Flori 

Eveniment Tedex 

Vizita Gradina Botanica 

GRadina 

Botanica 

Cluj 

http://www.ldv.ro/
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Pintilie, Laura Ifrim 

10-14.00 Eveniment 

Tedex Mediu 

Coordonatori: Diana Ilie, 

A. Costea 

Vizitarea gradinii 

botanice în vederea 

explorării naturii sub 

forma protejată, 

identificarea diferitelor 

tipuri de plante și 

analizarea acestora 

Cristea Bogdan Cristian, 

Puțaru Alexandra 

prezentari 

mediu 

ecologie/ 

Eveniment 

TeDEx despre 

mediu/ 

dezvoltarea 

capacitatii de 

argumentare 

Cumpărături pentru 

a reduce risipa 

alimentara 

 

- Sa explice 

schimbarile 

climatice la nivel 

global si sistemic 

- Sa influenteze 

politici publice 

relevante pentru 

Combaterea 

schimbarilor 

climatice si pentru 

protectia mediului! 

12.00-18.00 Napoca 

LSDV Cluj 

sala de 

clasa/sala 

de muzica/ 

curtea 

scolii 

Plantare de 

: puieti/ 

flori Coordonator 

B.Pintea 

semințe / 

Eveniment Tedex Mediu 

Coordonatori: Diana Ilie, 

B.Pintea, C. Ugro 

Minte sanatoasa in corp 

sănătos 

Abilitati 

de viată/ 

stiintific/ 

prezentari 

mediu 

Dezvoltrea 

abilitatilor 

pentru 

ecologie/ 

Eveniment 

TeDEx despre 

mediu/ 

dezvoltarea 

capacitatii de 

argumentare 

- Sa -si dezvolte un 

comportament 

responsabil la 

cumpărături pentru a 

reduce risipa 

alimentara 

 

- Sa explice 

schimbarile 

climatice la nivel 

global si sistemic 

- Sa influenteze 

politici publice 

relevante pentru  

combaterea 

schimbarilor 

climatice si pentru 

protectia mediului! 

Clasa a 

XI-a 9 

elevi  

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Plantat Flori si puieti 

Eveniment Tedex 

Meniu Vegetarian vs Meniu omnivore debate 

 

PLANTAM FLORI 

IMPREUNA 

Abilitati 

de viată/ 

Dezvoltrea 

abilitatilor 
- Sa -si dezvolte un 

comportament 

Clasa a 

XII-a 6 

Joi 

30.03.2023 

Plantat Flori 

Eveniment Tedex 

LSDV sala 

de 

http://www.ldv.ro/
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Coordonatori: Elis 

Pintilie, Laura Ifrim, 

Maniu 

EVENIMENT TED-EX 

Coordonator Diana Ilie 

Maniu 

VEGETARIAN SAU 

OMNIVOR 

Coordonator: Maniu 

Emese Agnes 

 

stiintific/ 

prezentari 

mediu 

pentru 

ecologie/ 

Eveniment 

TeDEx despre 

mediu/ 

dezvoltarea 

capacitatii de 

argumentare 

responsabil la 

cumpărături 

pentru a reduce 

risipa alimentara 

 

- Sa explice 

schimbarile 

climatice la nivel 

global si sistemic 

 

elevi  8.00-12.00 

12.00-18.00 

Meniu Vegetarian vs Meniu omnivore debate clasa/sala 

de muzica/ 

curtea 

scolii 

Energia verde 

documentare&debate 

Coordnator B. Pintea, 

Caucean Rosi, D. Bartha 

/11-14.00 Expozitia de 

mirodenii – 

Coordonatori: Elis 

Pintilie, B. Marian, C. 

Craciun 

Alimentație sănătoasă 

pentru un corp sănătos 

Fenomene ale naturii si 

schimbari climatic 

Adela Barna 

Cunoașterea 

si protectia 

mediului/ 

stil de viată 

sănătos 

Sa dezvolte 

abilitati pentru 

viată/ sa 

dezvolte un stil 

de viată 

sănătos 

- Stimularea, în rândul 

elevilor, a abilităţii de 

explorare olfactivă, 

gustativă, tactil-

kinestezică și de 

cunoaştere 

ultisenzorială; 

- Dezvoltarea abilităţii 

de a recunoaşte 

diverse arome din 

mediul natural; 

- Îmbunătăţirea 

cunoştinţelor cu 

privire la modalităţile 

de utilizare și efectele 

benefice ale 

condimentelor și 

uleiurilor esenţiale. 

 

Clasa 

aIX-a 12 

elevi  

Vineri  

31.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Energia verde documentare&debate 

Expozitia de mirodenii 

Alimentație sănătoasă pentru un corp sănătos 

Fenomene ale naturii si schimbari climatic 

 

LSDV Cluj 

Napoca 

Sala de 

clasa, 

curtea 

scolii, sala 

de 

deprinderi 

Stil de viață sănătos 

Coordonator A. Costea 

11-15.00 Expozitia de 

mirodenii – 

Coordonatori: Elis 

   Clasa a 

X-a 6 

elevi 

Vineri  

31.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

  

http://www.ldv.ro/
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Pintilie, Iulia Vonas

Alimentație sănătoasă

pentru un corp sănătos

Cristea Bogdan Cristian,

Puțaru Alexandra Irena

Energie verde

Coordonator B.Pintea

11-14.00 Expozitia de

mirodenii –

Coordonatori: Elis

Pintilie, D. Bartha, R.

Kovacs

Alimentație sănătoasă

pentru un corp sănătos

descoperire

a mediului

înconjurător/

abilitati

pentru viata

Sa dezvolte

abilitati pentru

viata/

Dezvoltrea

abilitatilor

pentru

ecologie

- Stimularea, în rândul

elevilor, a abilităţii de

explorare olfactivă,

gustativă, tactil-

kinestezică şi de

cunoaştere

multisenzorială;

-  Dezvoltarea abilităţii

de a recunoaşte

diverse arome din

mediul natural;

- Îmbunătăţirea

cunoştinţelor cu

privire la modalităţile

de utilizare şi efectele

benefice ale

condimentelor şi

uleiurilor esenţiale.

Clasa a

XI-a 9

elevi

Vineri

31.03.2023

8.00-12.00

12.00-18.00

Energie Verde- debate

Expozitia de mirodenii

Alimentatie sanatoasa pentru un corp sanatos

debate

LSDV Cluj

Napoca

Sala de

clasa,

curtea

scolii, sala

de

deprinderi

MINTE SANATOASA

IN CORP SANATOS

Coordonatori: Maniu

Emese

EXPOZITIE DE

AROME SI

CONDIMENTE

Coordonatori: Elis

Pintilie

Masa rotundă asupra

impactului plasticului

descoperire

a mediului

inconjurator/

abilitati

pentru viata

Sa dezvolte

abilitati pentru

viata/

Dezvoltrea

abilitatilor

pentru

ecologie

- Stimularea, în rândul

elevilor, a abilităţii de

explorare olfactivă,

gustativă, tactil-

kinestezică şi de

cunoaştere

multisenzorială;

- Dezvoltarea abilităţii

de a recunoaşte

diverse arome din

mediul natural;

Clasa a

XII-a 6

elevi

Vineri

31.03.2023

8.00-12.00

12.00-18.00

Energie Verde- debate

Expozitia de mirodenii

Alimentatie sanatoasa pentru un corp sanatos

debate

LSDV Cluj

Napoca

Sala de

clasa,

curtea

scolii, sala

de

deprinderi

http://www.ldv.ro/


 

 

 

   
LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENŢI DE VEDERE 

ŞCOALĂ EUROPEANĂ 
        Calea Dorobantilor nr.31, Cluj-Napoca                                                                                                        

Tel./Fax 0264/431.346 
secretariat@ldv.ro 

 www.ldv.ro 
 
 

asupra mediului 

înconjurător 

Coordonator: Velicu 

Gruia, 

- Îmbunătăţirea 

cunoştinţelor cu 

privire la modalităţile 

de utilizare şi efectele 

benefice ale 

condimentelor şi 

uleiurilor esenţiale. 

 

CLASA a  IX-a DSM 

Flori in ghivece Protectia 

mediului./ 

ecologie  

A se observa 

dezvoltarea 

plantelor 

- Sa cunoasca diverse 

tipuri de flori 

,frunze,radacina 

plantei 

- Sa cunoasca 

modalitatea de 

ingrijire a plantei 

- Sa cunoasca 

temperatura la care se 

dezvolta planta si de 

cata lumina si 

umiditate are nevoie . 

Clasa a 

IX-a 2 

elevi  

Luni  

27.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Plantat flori in ghivece LSDV sala 

de clasa/ 

curtea 

scolii 

Vizita la Moara de vant 

 

Protectia 

mediului./ 

ecologie 

Observarea 

animalelor si 

comportament

ul lor 

 

- Sa cunoasca 

animalele domestice, 

salbatice  

 

- Sa cunoasca mediul 

din care provin 

- Sa cunoasca 

dezvoltarea fiecarui 

animal de la pui -

adult 

Clasa a 

IX-a 2 

elevi  

Marti 

28.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizita la Moara de vant 

 

Moara de 

Vant 

saliste, Cluj 

Sera de flori, sera de 

legume 

 

Protectia 

mediului./ 

ecologie/ 

Intelegerea 

mediului 

inconjurator 

- Sa cunoasca tipuri de 

flori  

- Sa cunoasca tipuri de 

Clasa a 

IX-a 2 

elevi  

Miercuri 

29.03.2023 

8.00-12.00 

Vizita USAMV USAMV 

http://www.ldv.ro/
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 Stiintific 

 

 legume 

- Sa cunoasca 

modalitatile de 

crestere a florilor si 

legumelor 

12.00-18.00 

Povesti din natura -

insectele si rolul lor 

 

Protectia 

mediului./ 

ecologie / 

stiintific 

Intelegerea 

mediului 

inconjurator 

 

- Sa cunoasca natura si 

tot ce priveste ea 

- Sa inteleaga de sunt 

folositoare insectele  

Clasa a 

IX-a 2 

elevi  

Joi 

30.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizita USAMV USAMV 

Comportamentul 

animalelor de companie 

si exotice de la 

cunoastere spre 

responsabilitate 

Protectia 

mediului./ 

ecologie/ 

stiintific 

Realatia Om - 

Animal 
- Intelegerea  

comportamentului 

animalelor de 

companie si a celor 

exotice 

Clasa a 

IX-a 2 

elevi  

Vineri  

31.03.2023 

8.00-12.00 

12.00-18.00 

Vizita USAMV USAMV 

4. Modalități/instrumente de monitorizare a activităților, de diseminare, evaluare și colectare a feed-back-ului 

Feedback-ul colectat şi reflecţiile/observaţiile sunt valorificate de cadrele didactice pentru a evalua relevanţa şi utilitatea activităţilor de învăţare 

desfăşurate conform scopului enunţat al programului şi pentru a le transfera pe cele eficiente în activitatea de la clasă. 

- chestionare de feedback privnd gradul de satisfacție al beneficiarilor direcți; 

- chestionare de feedback privnd gradul de satisfacție al beneficiarilor indirecți; 

- discuții, analize debate-uri 

- rapoarte de activitate 

- - marturii ale participanților și ale partenerilor 

- analiza SWOT 

 

 

 

 

                                                                                                          Director                                                                  

                                                                                    prof. MUREȘAN RAMONA IONELA 
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